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(ii)

laLdj.k % 2017
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eqnzd % 



(iii)

Hkwfedk

esjh fiz; vkRekvks! vkils lfou; fuosnu gS fd eSaus 

fofHkUu egkiq#"kksa dh uhfr;ksa dk v/;;u ,oa vuq'khyu djus ds 

mijkar ^^vej uhfrxzaFk** uked iqLrd dh jpuk dh gSA izLrqr 

iqLrd esa 6 fofHkUu uhfrdkjksaµdf.kd] ukjn] fonqj] 'kqØ] pk.kD; 

vkSj Hkr`Zgfj ds pqfuank 'yksdksa dk ladyu fd;k x;k gSA bu lc 

uhfr;ksa esa eq>s pk.kD; uhfr loZfiz; yxh gSA blds vfrfjDr eSaus 

Hkh ̂ ^diwj uhfr** ls 'yksd izLrqr fd;s gSaA oLrqr% ;g ,d fofHkUu 

uhfr;ksa dk [kwclwjr xqynLrk vkidh lsok esa izLrqr dj jgk gw¡A 

yhft, vc vki Hkh bl :gkuh xqynLrs :ih vej uhfrxzaFk ds 

Qwyksa dks nsf[k, vkSj >we&>we dj vkuanfoHkksj gks tkb,A if<+,] 

lef>, vkSj dfj,A

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ykypUn pkSgku] ujsUnz 

vkgwtk ^^foosd** jks'ku yky vxzoky] t; fd'ku] ujs'k caly 

vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk 

esjh d`r?urk gksxhA Jh ykypUn pkSgku us bl iqLrd ds lEiknu esa 

fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS 

fd muds lg;ksx ds fcuk izLrqr iqLrd dk orZeku :i esa la;kstu 

u gks ikrkA eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdÙkkZvksa dk Hkh vR;ar 

/kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa esa ls mn~/k`r lanHkZ mn~/k`r fd;s x;s gSaA 



(iv)

ftl vfpUR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius 

ladYi dks ewrZ :i ns ldk mldk Hkh dksfV&dksfV /kU;okn djrk 

gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq 

lalkj dk izR;sd O;fDr vYiK ,oa viw.kZ gSA vr% ;fn dksbZ =kqfV 

jg xbZ gks rks ikBdx.k ls {kek pkgw¡xkA

frfFk % 17-1-2016 /keZiky diwj

ch-,- vkWulZ] ,e-,-
dksBh ua- 1135] lSDVj 11] iapdwyk

Qksu % 0172&2567845
eksckby %  0&9356301618



(v)

izLrkouk
Jh /keZiky diwj th cM+s gh Lok/;’khy rks gSa gh cfYd Lok/;k; 

djds fo}kuksa ds xzaFkksa ls thou mi;ksxh ,oa ekuo pfj=k fuekZ.k lEcU/kh 

vR;Ur mi;ksxh ckrksa dk ladyu] ys[ku ,oa iqLrd ds :i esa ikBdksa dks 

fu%’kqYd forj.k djrs gSaA vk/;kfRed Kku ds cxSj u rks O;fDr dh 

mUufr gks ldrh gS vkSj u gh lekt] jk"Vª dhA vk/;kfRed Kku gh 

lR;&vlR; dk Kku djkrk gSA mUufr ds fy, rhu rÙoksa dk leUo; 

gksuk vko’;d gSA ’kkjhfjd cy] lekt dh ,drk dk cy vkSj 

vk/;kfRed Kku dk cyA bu rhuksa ds cxSj fdlh dh Hkh mUufr laHko 

ugha gSA Kku ds cxSj ’kkjhfjd cy ls nwljksa dk fouk’k gh gks ldrk gS] 

fodkl ughaA Jh /keZiky diwj th us bl vej uhfrxzaFk esa mPp dksfV ds 

izfl) lqfo[;kr fo}kuksa ds uhfr ’kkL=kksa dks ,d vej uhfrxzaFk esa 

ladfyr djus dk cM+k gh mÙke o ljkguh; dk;Z fd;k gSA ;g iqLrd 

ikBdx.kksa dks u dsoy Kku o`f) esa lgk;d gksxh cfYd lUrku ds 

fuekZ.k] ifjokj dh lq[k ’kkfUr ,oa nqxqZ.kksa ds R;kx vkSj /keZ dk;ks± esa 

izo`Ùk gksus dh izsj.kk Hkh nsxhA Kku ds fcuk euq"; thou v/kwjk gSA 

vk’kk gS ;g iqLrd ikBdx.kksa ds fy, ykHkizn ,oa Kkuo/kZd fl) 

gksxhA
bl iqLrd esa fo}kuksa dh iqLrdksa ¼xzaFkksa½ dk laxzg fuEu izdkj ls 

fd;k x;k gSA
1- df.kduhfrµdf.kduhfr ds 93 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
2- ukjnuhfrµukjnuhfr ds 129 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
3- fonqjuhfrµfonqjuhfr ds 235 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
4- ’kqØuhfrµ’kqØuhfr ds 150 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
5- pk.kD;uhfrµpk.kD;uhfr ds 344 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
6- Hkr`Zgfj’krdµHkr`Zgfj’krd ds 51 ’yksdksa dk fgUnh Hkk";
7- diwjuhfrµys[kd us 100 uhfr;ka iqLrd esa ’kkfey dh gSaA
mDr fo}kuksa ds laxzgksa dks vejuhfr xzaFk esa laxzg djds Jh 



(vi)

diwjth us xkxj esa lkxj Hkj fn;k gS vU; xzaFkksa dks vFkkZr~ vU; fo}kuksa 
ds fopkjksa dks ,d iqLrd esa gh laxzfgr djds cM+k gh midkj dk 
ljkguh; dk;Z fd;k gSA eSaus mDr uhfr;ksa dks i<+k gS] eq>s buesa dqN ckrsa 
izf{kIr yxrh gSa tks fd mDr fo}kuksa ds erksa ls esy ugha [kkrh gSaA 
ikBdx.k viuh cqf) ls euu fopkj djds lR;&vlR;] Bhd&xyr] 
ekU;&vekU; ckrksa ds laca/k esa Lo;a fu.kZ; djsa rks cgqr gh vPNk gksxk] 
D;ksafd lR; vkSj vlR; dk Kku u gksus ij vlR; ckrksa ij Hkh fo’okl 
dj fy;k tkrk gSA tks ykHk ds LFkku ij gkfudkjd fl) gks ldrh gSaA 
gesa osn fo#) fdlh Hkh ckr ij fo’okl ugha djuk pkfg;sA tks vkIr 
iq#"kksa dh ekU;rk ds foijhr gksa og Hkh ekU; ugha gS] vkSj tks l`f"VØe ds 
fo#) gks og Hkh vekU; gSA lR; gh /keZ gSµ

/keZ dh j{kk lR; ls gksrh gS] vH;kl ls fo|k dh] cqf) ls :i dh 
vkSj lnkpkj ls dqy dh j{kk gksrh gSA dqy ls ifjokj dh] ifjokj ls 
lekt dh vkSj lekt ls jk"Vª dh lqj{kk gksrh gSA jk"Vª jgsxk rks ge jgsaxs 
vkSj jk"Vª ugha rks ge dgk¡ jgsaxsA ekuo pfj=k fuekZ.k ls gh jk"Vª dk 
fuekZ.k gksrk gS vkSj ekuo dk fuekZ.k lR; Kku ls gksrk gSA blfy, gesa 
lR; dks viukuk pkfg,A egf"kZ n;kuUn ljLorh th us vk;Z lekt ds 
fu;e esa ;g fu;e lfEefyr fd;k tks cgqr gh egRoiw.kZ gSA lR; ds 
xzg.k djus vkSj vlR; ds R;kxus esa lnk m|r jguk pkfg,A lR;% 
ijeks/keZ%A lR; gh ije /keZ gS vkSj lR; dh ges’kk fot; gksrh gSA 
vlR; ls dsoy fouk’k gksrk gSA 

vUr esa eSa Jh /keZiky diwj th dh yEch vk;q dh bZ’oj ls izkFkZuk 
djrk gw¡A bZ’oj mUgsa fujksxrk ns rkfd vf/kd le; rd og vius ys[ku 
dk;Z ls turk dk midkj djrs jgsaA

fnukad 21-7-2016 ykypUn pkSgku
591@12] iapdwyk
¼gfj;k.kk½ 134112

Qksu % 0172&2563079
eksckby % 0&9814881501



(vii)

fo’ks"k lwpuk

1- Lok/;k;] euu vkSj vkRelkr~A
2- ikBdx.k iqLrd i<+us ds i’pkr~ fdlh Hkh 

Lok/;k;’khy fe=k dks bls nsus dh d‘ik djsaA
3- dksbZ Hkh ftKklq viuh bPNkuqlkj bldh izfr;k¡ QksVksLVsV 

djok dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V 
ldrk gSA

4- iqLrd dsoy izpkjkFkZ fy[kh xbZ gS vkSj lnqi;ksx gh bldk 
ewY; gSA

5- lokZf/kdkj ys[kdk/khuA

/keZiky diwj
ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11] 
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845
eksckby % 9356301618



(viii)

fo"k; lwph
Ø-la-       fo"k; i‘"B

1- df.kduhfr 1

2- ukjnuhfr 11

3- fonqjuhfr 25

4- 'kqØuhfr 59

5- pk.kD;uhfr 81

6- HkrZ`gfj'krd 134

7- diwjuhfr 145



(1)

1- df.kduhfr
1- ik.Mqiq=kksa ¼;qf/kf Bj vkfn½ dks ohj] cykf/kd ¼vFkkZr~ 

nq;ksZ/ku vkfn ls cy esa cgqr vf/kd½ rFkk egku~ vkstLoh 
tkudj jktk /k‘rjk Vª O;kdqy gksdj fpfUrr gks mBkA rc 
jkt’kkL=k ¼jktuhfr&’kkL=k½ ds jgL; esa fuiq.k eU=kK 
¼eU=k.kk esa dq’ky½ efU=k;ksa ls Js B df.kd dks cqykdj 
/k‘rjk

orZeku dh ifjHkk
¡

3- /k‘rjk

"

"

"
"Vª us ;g opu cksykA

2- "kk esa ftls jktuhfr’kkL=k dgk tkrk gS] 
mls ;gk jkt’kkL=k dgrs gSaA jktk¾jkT;dk¸;ZdÙkkZ ftu 
fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa ls jktrU=k dk lapkyu djrs gSa( 
mls jkt’kkL=k dgrs gSaA

"Vª cksykµik.Mo cy’kkyh gSaA gs czkã.k Js"B! 
muls eSa fuR; bZ";kZ djrk gw¡A ml fo"k; esa lfU/k ¼esy½ 
rFkk foxzg ¼>xM+s½ dk vR;Ur fu’pk;d gsrq rqe eq>s 
crkvksA gs df.kd! eSa rqEgkjh ckr ekuwaxkA

4- oS’kEik;u us ¼tuest; ls½ dgkµml ¼/k‘rjk"Vª½ ls og 
izlUufpr czkã.k lRd‘r gksdj jktuhfr’kkL=k ds jgL; 
dks trkus okyk rh{.k opu cksykAA

5- df.kd cksykµgs vu?k ¼funksZ"k½ jktu~! ml fo"k; esa esjk 
dFku lquksA gs dq#Js"B! mls lqudj eq>ls }s"k u 
djukA

6- jktk fuR; n.M nsus esa rRij jgsA lnk iq#"kkFkZ esa rRij 
jgsA Lo;a fNnzjfgr gksdj ijk;s fNnzksa ¼nks"kksa&U;wurkvksa½ 
dk Kkrk gks] rFkk nwljs ds fNnzksa ds vuqlkj dk;Z djsA

7- n.M nsus esa fuR; m|r ¼jktk½ ls lalkj gh yxkrkj Hk; 
[kkrk gSA vr% lc dk;ks± dk n.M }kjk gh lapkyu djsaA



(2)

8- blds fNnz dks nwljk u ns[k lds] vkSj ;g Lo;a nwljs ds 

fNnz dk ihNk djs ¼vFkkZr~ mldh nqcZyrk ls ykHk mBk,½A 

dweZ ¼dNq;s½ dh Hkk¡fr vius vaxksa dh j{kk djsa] vkSj vius 

fNnz dks cpk;s j[ksa ¼vFkkZr~ viuh nqcZyrk dk ’k=kq fe=k 

fdlh dks Hkh irk u yxus nsA

9- dk;Z vkjEHk djds dHkh Hkh vlH;Ñrdkjh ¼cqjh rjg 

djus okyk½ u gksosA vr% cqjh rjg dkVk gqvk & vax ls 

fudkyk gqvk dkaVk Hkh nsj rd [kwu fudky ldrk gSA 

vidkj djus okys ’k=kqvksa dh gR;k gh ¼fo}ku~ yksx½ 

mfpr ekurs gSaA

10- jkt’kklu dk dk;Z ;k ’k=kqneu dk dk;Z f<yfey <ax ls 

ugha py ldrkA tc ,slk dksbZ vkjEHk dj fn;k x;k gks] 

rks mls e/; esa NksM+uk vFkok csfnyh ls djuk dnkfi 

mfpr ugha gSA

11- tc&tc vkifÙk vk,] rc&rc le; ds vuqlkj rksM+QksM+ 

Js"B foØe] izcy;q) rFkk ;qfäiwoZd iyk;u ¼;q) NksM+ 

dj Hkkx tkuk½ Hkh dj ysA blesa fopkj u djsaA gs fiz;! 

nqcZy ’k=kq ls Hkh fdlh izdkj csijokbZ u djsA vkJ; 

ikdj FkksM+h lh Hkh vkx lEiw.kZ ou dks tyk ldrh gSA

12- vU/kdkj ds le; vU/kk gks tk,A le; iM+us ij 

cfgjsiu dks Hkh /kkj.k dj ysosA

13- fruds dk rhj cuk ysos vkSj fgj.k ds leku ¼xgjh uhan 

Hkh½ lks ysA o’k esa vk, gq, ’k=kq dks lkURouk ¼ehBh 

ckrphr½ vkfn mik;ksa ds }kjk ekj MkysA

14- ;g ’kj.kkxr gS] bl dkj.k ml ij n;k ugha djuh 

pkfg,A D;ksafd rc og fu#f}?u ¼?kcjkgV ls jfgr] 



(3)

fuf’pUr½ gksrk gSA mldh gR;k ls fdlh izdkj dk Hk; 

ugha gksrkA

15- ’k=kq rFkk iwoZ ds vidkjh ¼ftlus igys dHkh gkfu igq¡pkbZ 

gks½ dks nku ds }kjk ekj Mkys ¼vFkkZr~ dqN ns fnyk dj 

mldk iÙkk dkV ns½A 

16- ’k=kqi{k ds rhu] ikap vFkok lkr dks loZFkk ekj nsA lnk 

’k=kqi{k ds ewy dks gh igys dkVsA mlds i’pkr~ mlds 

lgk;dksa vkSj mlds i’pkr~ ml i{k ds lHkh yksxks dks 

ekj nsA 

17- tM+ dkVus ij mlds vkJ; esa jgus okys lHkh ej tkrs 

gSaA o‘{k dh tM+ dV tkus ij ’kk[kk,a dSls Bgj ldrh gSa\

18- ,dkxz ¼lko/kku½ ¼,d¾’k=kq gh dks ftlus vxz  y{; 

j[kk gqvk gS½ gksdj dk;Z rRij rFkk lnk ijk, fNnz dk 

Kkrk jgsA gs jktu~! bl izdkj ’k=kqvksa ds fo"k; esa jktk 

mn~fo?u gksdj O;ogkj djsA

19- vfXugks=k ds }kjk] ;K ds }kjk] dk"kk; ¼laU;klos"k½ ds 

}kjk] tVkvksa rFkk e‘xpEeZ&/kkj.k ds }kjk yksxksa ¼lalkj½ 

dks fo’okl fnykdj i’pkr~ HksfM+;s ds Hkk¡fr dkV djsA

20- /kuksa ds fofu;ksx ds lEcU/k esa ¼fo}ku~ yksx½ ’kkSp 

vFkZ’kqf) dks vadq’k dgrs gSaA Qy;qDr ’kk[kk dks 

>qdkdj ids&ids dks dkV ysA lalkj esa Kkuh euq";ksa dk 

Qyksa ds fy, ,slk vkjEHk m|ksx gksrk gSA

21- tc rd le; dk Qsj gS rc rd ’k=kq dks dU/ks ij p<+k, 

j[ksA rRi’pkr~ le; iyVus ij mls QksM+ Mkys] tSls 

iRFkj ij ?kM+s dksA 



(4)

22- cgqr nhu opu dgus ij Hkh ’k=kq dks ugha NksM+uk pkfg,A 
ml ij n;k ugha djuh pkfg,A vidkjh dks ekj gh nsuk 
pkfg,A 

23- ’k=kq dks lkaRouk & ehBs opuksa( vFkok nku ls Hkh] vkSj Hksn 
¼QwV&Myokdj½ rFkk n.M ls Hkh ekj nsA lHkh mik;ksa ls 
mls dkVsA

24- /k`rjk"Vª us iwNkµeq>s ;g Bhd&Bhd crkb,] ’k=kq ehBh 
ckrksa ls] nku ls] vFkok Hksn vkSj n.M ls dSls ekjk tk 
ldrk gSA

25- df.kd us mÙkj fn;k & gs jktu~! iwoZ dky ds ouoklh 
uhfr’kkL=k ds jgL;osÙkk tEcqd ¼xhnM+½ ds lkFk tSlh 
chrh] egkjkt! mls lquksA

26- ,d cqf)eku] LokFkZijk;.k xhnM+ vius fe=kksa ¼ck?k] pwgk] 
HksfM+;k rFkk U;ksyk½ ds lkFk jgrk FkkA

27- mUgksaus ml ou esa ,d cyoku~ gfj.kksa ds jsoM+ ds usrk dks 
ns[kkA mldks idM+us esa vleFkZ gksdj os fopkjus yxsA

28- xhnM+ cksyk & gs O;k?kz! rwus ckj ckj bls ekjus dk ;Ru 
fd;k gS( fdUrq og ;qod] osxoku~ ¼nkSM+us esa rhoz xfr 
okyk½ cqf)eku rq>ls ekjk ugha tk ldkA ¼fdUrq eSa 
mik; crykrk gw¡½A 

29- bl lks, gq, ds ikaoks dks pwgk dkV [kk,A blds pj.kksa ds 
[kk;s tkus ij ck?k] bl dks o’k esa djysA

30- mlds i’pkr~ ge lc izlUu eu gksdj bls [kk;saxsA

31- xhnM+ ds ml opu ij lcus lko/kku gksdj vkpj.k 
fd;kA pwgk ds }kjk ml ds pj.kksa ds rfud dkVs tkus ij 
rc ck?k us e‘x dks ekj fn;kA 



(5)

32- e‘x dh nsg dks Hkwfe ij ps"Vkjfgr ¼xfr’kwU;½ ns[kdj 

xhnM+ us ¼vius lkfFk;ksa ls½ dgk & ̂ rqe lc Luku djds 

vkvks] rqEgkjk Hkyk gks ¼rc rd bldh½ eSa j{kk djrk gw¡A

33- J‘xky ds dgus ls rc os lc unh ij x,A mlds i’pkr~ 

og tEeqd fpUrkeXu gksdj ogka gh Bgj x;kA 

34- blds i’pkr~ egkcyh O;k?kz lcls iwoZ Luku djds vk 

x;k vkSj mlus xhnM+ dh fpUrk ls O;kdqyfpÙk ns[kkA

35- O;k?kz us iwNk & ge lc ls vf/kd cqf)eku gs egkizkK! 

rqe D;k lksp dj jgs gks\ vkt ekal [kkdj ge fogkj 

djsaxs ¼?kwesa fQjsaxs½A

36- xhnM+ cksyk & gs egkckgksA tks opu eq>ls pwgs us dgk gS 

og rqe lquks! e‘xjkt ¼O;k?kz½ dh ’kfDr dks f/kDdkj jgk 

gSA 

37- ;g e‘x vkt eSaus ekjk gSA O;k?kz vkt esjs ckgqcy dk 

vkJ; djds r‘fIr izkIr djsxkA blfy, bl izdkj ml 

xtZuk djus okys dk Hkkstu eq>s ugha #prk gSA

38- O;k?kz cksyk & ;fn og ,slk dgrk gS] rks eq>s Bhd le; ij 

lq>ko fn;k gSA eSa vius ckgqcy ds lgkjs taxyh i’kqvksa 

dks ek:¡xk] vkSj rc ou esa ek¡l [kkÅ¡xkA ,slk dg dj 

og ou esa pyk x;kA

39- blh le; pwgk Hkh vk x;kA mls vk;k ns[k dj xhnM+ us 

;g okD; dgkA

40- xhnM+ cksyk & ^gs ewf"kd ¼pwgs½! rsjk Hkyk gks] lquA tks 

;gk¡ udqy ¼U;ksyk½ us dgk] eSa e‘x dk ekal ugha [kkÅ¡xk( 

;g rks fo"k gSA vr% eq>s ugha #prkA 



(6)

41- eSa pwgk dks [kkÅ¡xk] bldh vki ¼xhnM+½ vuqefr nhft,A

42- bl okD; dks lqudj Mj dj pwgk fcy esa pyk x;kA gs 
jktu~! mlds i’pkr~ Luku djds HksfM+;k ogk¡ vk x;kA 
mldks vk;k ns[k dj rc tEcqd us ;g okD; dgkA

43- O;k?kz! e‘xjkt cgqr Øq) gSa] rsjk Hkyk ugha djsxkA og 
iRuh lesr ;gk¡ vk jgk gS] bl fo"k; esa tks djuk gks 'kh?kz 
dj yksA 

44- bl izdkj ml xhnM+ ls izsfjr gksdj rc ekalHk{kh HksfM+;k 
Hkkx dj pyk x;kA blh le; udqy Hkh vk x;kA gs 
egkjkt! xhnM+ us ou esa ml U;ksyk dks dgkA

45- vius Hkqtcy ls eSus lc dks gjk fn;k gS] vkSj os nwljs 
LFkku esa pys x, gSaA 

46- esjs lkFk ;q) djds rw ;FksPN ek¡l [kkA

47- U;ksyk cksyk µ tks rqe us e‘xjkt ¼O;k?kz½] HksfM+;k vkSj 
cqf)eku~ pwgk Hkh & ;s ohj thr fy, gSaA 

48- vr% rw ohjoj gSA eSa Hkh rqEgkjs lkFk ;q) djus dk mRlkg 
ugha djrkA bruk dg dj og Hkh pyk x;kA

49- df.kd us dgk µ bl izdkj mu lc ds pys tkus ij 
izlUufpr gqvk tEcqd viuh /kkj.kk dh n‘<+rk ls vdsyk 
gh ek¡l [kkrk jgkA

50- bl izdkj O;ogkj djus okyk jktk lq[k dks c<+krk gSA 
Hkh: dks Hk; ls Mjk;s vkSj ’kwjohj dks v×tfydEeZ  
¼fouezrk ls½ QksM+sA

51- ykyph dks /ku nku ds }kjk] vius leku ,oa U;wu dks 
vkst ls QksM+sA gs jktu~! bl izdkj eSaus rqEgs ¼uhfr’kkL=k 
dk O;ogkj½ cryk;k gSA 
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52- vkSj Hkh lquks( pkgs iq=k gks] fe=k gks] vFkok firk gks vkSj 

pkgs xq# Hkh gks( ;fn os ’k=kq LFkku esa O;ogkj djsa] rks 

dY;k.k ds vfHkyk"kh }kjk os ekj nsus pkfg,aA

53- ’k=kq dks ’kiFk ls ekj ns] vFkok iqu% /ku nku ds }kjk] fo"k 

nsus ls vFkok ek;k Bxh] Ny ls ekj ns] rkfd Hkk¡fr dh 

mis{kk u djsA nksuksa ;fn la’k;;qDr gksa] rks muesa ls 

J)k;qDr dh o‘f) gksrh gS ¼fot; gksrk gS½A

54- vgadkj;qDr] dÙkZO; ds Kku ls ’kwU; vkSj dqekxZxkeh xq# 

dk Hkh ’kklu djsxk ¼n.M nsuk½ U;k;laxr gSA

55- Øks/k;qDr gksdj vØq) :i ¼vFkkZr~ bafxr psf"Vr] vkdkj 

izdkj ls Øks/k izxV u djrk½ gqvk eqLdjk dj cksysA Øks/k 

ls ;qDr gksdj dHkh nwljs dk uk’k u djsA ¼vFkkZr~ 

g¡lrs&g¡lrs nwljs dks ekj ns½

56- izgkj djus dh bPNk djds rFkk izgkj djrk gqvk Hkh fiz; 

cksysA izgkj djds Ñik iznf'kZr djs] ’kksd djs rFkk jks,A

57- ’k=kq dks e/kqj Hkk"k.k ls] /keZ] vFkZ ds O;ogkjksa ls 

vk’oklu Hkh nsos] vkSj tc og ekxZ esa fopfyr gks] rks 

le; igpkudj ml ij izgkj dj nsA

58- ?kksj vijk/k djus okys dk & pkgs og vkifÙk esa /keZ ij 

J)k j[kus okyk gks & ¼o/k dj ns½ D;ksafd bldk og nks"k 

bl izdkj fNi tkrk gS] ftl izdkj dkys es?k ls ioZrA

59- ftlds o/k dk volj vk x;k gks ¼vko’;drk iM+us ij½ 

mldk ?kj tyk nsA fu/kZuksa] ukfLrdksa rFkk pksjksa dks vius 

ns’k esa u clus nsaA
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60- vkus ij Lokxrkfn vklukfn ds }kjk vFkok fdlh mÙke 

nku ds }kjk fo’oLr gq, dks ekj nsos( ftl izdkj rh{.k 

nk<+ksa okyk fueXudA

61- fu%’kadksa ls Hkh ’kadk djsa vkSj l’kadksa ls rks loZFkk gh ’kadk 
djsaA vk’kafdr euq"; ls mRiUu gqvk Hk; tM+ dks Hkh dkV 
nsrk gSA

62- vfo’oLr ij fo’okl u djsa] vkSj fo’oLr ij Hkh vf/kd 
fo’okl u djsaA fo’okl ls mRiUu gqvk Hk; tM+ksa dks Hkh 
dkV nsrk gSA

63- vius rFkk ijk;s izns’k esa fof/k;qDr ¼lqprqj½ pkj & 
xqIrpj fu;qDr djus pkfg,aA 

64- ijk;s jkT;ksa esa] m|kuksa esa] eBks esa] efUnjksa esa] ikukxkj 
¼’kjkc rFkk pkl ’kjcr dh nqdkuksa½ esa] xfy;ksa esa rFkk 
lc izdkj ds lEesyuksa esaA

65- rFkk ufn;ksa esa vFkkZr~ unh rVksa ij yxus okys LukukfFkZ;ksa 
ds esyksa esa ¼xqIrpjksa dks½ ik[k.Mh rFkk riLoh vkfn dk 
os’k cuk dj fopjk;sA

66- ok.kh esa vR;Ur fouez gksos fdUrq ân; esa Nqjk gksA Hk;adj 
deZ esa izo‘r gksdj Hkh eqLdjkdj cksyus okyk gksA

67- dY;k.kkfHkyk"kh dks gkFk tksM+uk] ’kiFk] e/kqj opu] flj 
ls pj.kksa esa iM+uk vkSj vk’kk fnykuk bR;kfn lc djuk 
pkfg,A 

68- Qwy rks cgqr fn[kk,] fdUrq Qyjfgr jgsA Qy;qDr gksus 
ij Hkh nqjkjksg ¼ftl ij dfBurk ls p<+k tk, ,slk½ gksA 
dPpk gksrk gqvk ids ds leku gksos] fdUrq ids dHkh Hkh 
ughaA
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69- f=koxZ ¼/keZ] vFkZ rFkk dke½ esa rhu izdkj dh ihM+k vkSj 

oSls gh rhu izdkj dk Qy gksrk gSA vuqcU/kksa & Qyksa dks 

’kqHk tkuuk pkfg, vkSj ihM+kvksa dks R;kx nsA

70- /kekZpj.k djus okys dks ihM+k gksrh gS] og Hkh nks ¼vFkZ 

vkSj dke½ ls fu;fU=kr gksrh gSA vFkZ ds ykyph dks vFkZ 

rFkk vfrfo"k;klDr dks dke nckrk gSA

71- jktk fujfHkeku] lko/kku] ek/kq;Z lwDr] bZ";kZ u djus 

okyk] dk;Z dh tkap j[kus okyk] ifo=kkRek gksrk gqvk 

f}tksa ds lkFk eU=k.kk djsA

72- ftl fdlh dksey vFkok dBksj deZ ds }kjk vius nhu 

vkRek dk m)kj djsa vkSj leFkZ gksdj /keZ dk vkpj.k 

djsaA

73- euq"; la’k; ij p<+s fcuk dY;k.kksa dk n’kZu ugha dj 

ikrkA gk¡! la’k; ij p<+dj ;fn dksbZ thfor jgrk gS] rks 

vo’; n’kZu djrk gSA

74- ftldh cqf) nc tk, ¼gkj tk,½ mls iqjkuh ckrksa ls 

lkaRouk nsosA ew[kZ dks Hkfo";r~ dh ckrksa ls rFkk cqf)eku~ 

dks izR;qRiUuefr ¼rkRdkfyd lw>½ ls Qqlyk,A

75- tks ’k=kq ds lkFk lfU/k djds d‘rd‘R; ¼lQy] viuk dk;Z 

dj pqdk gqvk½ gksdj lksrk gS] og ,slk gS] tks o‘{k ds vxz 

Hkkx ij lksdj fxjus ls tkxrk gSA

76- eU=k ¼xqIr fopkj½ ds laoj.k ¼j{kk djus] xqIr j[kus½ esa 

vlw;kjfgr gksdj lnk ;Ru djuk pkfg,A pkj ¼xqIrpj½ 

ls jf{kr gksdj vius vkdkj ¼bafxr psf"Vr½ dks Hkh fNik 

j[ksA
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77- ijk;s eeks± dks dkVs fcuk] dBksj dk;Z fd, fcuk] 

eRL;?kkrh dh Hkkafr ekjs fcuk egrh jkty{eh dks izkIr 

ugha dj ldrkA

78- ’k=kq dh nqcyh] jksxh] ilhus ls rj] I;klh] Hkw[kh] vR;Ur 

fo’oLr gksdj f’kfFky iM+h gqbZ lsuk ij izgkj djuk 

pkfg,A

79- ;kpd ;kpd ds ikl ugha tkrkA lQy dk vlQy ds 

lkFk esy ugha gksrkA vr% lc lk/;ksa dks lkfo’ks"k 

¼viw.kZ½ j[ksA vkfFkZd n‘f"V esa ;Fkkdky VksVs dk ctV 

jD[ksaA

80- laxzg rFkk foxzg esa Hkh vlw;kjfgr gksdj ;Ru djuk 

pkfg,A dY;k.kkfHkyk"kh dks mRlkg Hkh ;Ru ls djuk 

pkfg,A

81- blds dk;ks± dks fe=k rFkk ’k=kq u tku ik,aA vkjEHk gksus 

ij rFkk lekIr gqvksa dks gh os ns[ksaA

82- tc rd Hk; ugha vk;k rc rd Hk;Hkhr dh Hkk¡fr dk;Z 

djrs jguk pkfg,A Hk; dks vk;k ns[kdj fuHkZ; dh Hkk¡fr 

izdkj djsaA

83- n.M ls >qds ’k=kq ij tks euq"; n;k djrs gS] og ,sls gh 

e‘R;q dks idM+rk gS] v’orjh ¼[kpjh½ xeZ gSA

84- tks dk;Z lkeus fLFkr gSA mldks vukxr gh tkusa] 

cqf){k; ds dkj.k fdlh iz;kstu dk mYya?ku u djsaA

85- dY;k.kkfHkyk"kh dks ns’k dky] HkkX; ,oa /kekZfn dk 

foospu djds gh ;Ru ls mRlkg djuk pkfg,A bl izdkj 

ds ns’k dky ijedY;k.kdkjh gksrs gSaA ,slk fl)kUr gSA
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86- rqPN ’k=kq Hkh misf{kr gqvk rky o‘{k dh Hkk¡fr tM+ idM+ 

ysrk gS] tSls ou es Qsadh vfXu ’kh?kz QSy tkrh gSA

87- tks euq"; vius dks FkksM+h vfXu dh Hkkafr /kkSadkrk jgrk gS 
¼iznhIr djrk gS½( og c<+ dj egku~ la’k; dks Hkh fuxy 
ysrk gSA

88- ¼nwljs dh½ vk’kk dks dkyokyh djs ¼vFkkZr~ veqd le; 
esa rqEgkjk dk;Z dj nsaxs] ,slh vk’kk fnykrk jgs½ vkSj ml 
le; dks fo?u;qDr dj nsA ¼vFkkZr~ vkf’kr le; vkus 
ij fdlh fo?u dk funsZ’k dj ns½A fo?u dk dksbZ fufeÙk 
cuk ns] vkSj ml fufeÙk dk dksbZ vU; dkj.k crk nsaA

89- le; :ih lk/ku ikdj] xqIr gksdj] ’k=kqvksa dk fouk’kd 
cudj rh{.k yksegkjh Nwjs dh Hkk¡fr izk.kksa ij izgkj djsA

90- gs dq#dqy ds usrk! ik.Moksa rFkk vU;ksa ds izfr U;k;;qDr] 
O;ogkj djrs gq, ftlls rqe u Mwcks] ,slk dk;Z djksA 

91- lc dY;k.kksa ls lEiUu euq"; gh fof’k"V gksrk gS] ,slk 
fu’p; gSA vr% gs jktu~! rqe ik.Moksa ls viuh j{kk 
djksA 

92- D;ksafd ik.Mo Hkzkr‘Ro ¼Hkrhts rFkk ’k=kq½ vkSj cyoku~ gSa] 
blfy, gs jktu~! ,slh uhfr dhft, ftlls i’pkrki u 
djuk iM+sA

93- ,slk dgdj df.kd vius ?kj pys x;s vkSj dkSjo /k`rjk"Vª 
Hkh 'kksd dks izkIr gqvkA

µegkHkkjr ¼vkfnioZ v/;k; 140½
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2- ukjnuhfr
1- ml lHkk esa ik.Moksa ds cSBs&cSBs rFkk cM+s&cM+s egkRekvksa 

vkSj xU/koks± ds cSBs&cSBs] gs Hkkjr! 
2- osnksa vkSj mifu"knksa dk osÙkk _f"k] lqjglqg ls iwftr] 

bfrgkl vkSj iqjk.k ds tkuus okyk] iqjkdYi ¼iqjkus 
jhfrfjoktksa½ dk fo’ks"k Kkrk( 

3- U;k; tkuus okyk] /keZ ds rRoksa dks tkudj] osnksa ds Ng 
vaxksa dk loZJs"B Kkrk( ,drk] la;ksx] ukukRo] leokl 
rFkk esy esa fuiq.k( 

4- izkS<+ oDrk] es/kkcqf)lEiUu] Le‘froku~] uhfrK] dfo ij 
rFkk vij ds foHkkxksa dk Kkrk] izek.kksa ds }kjk fu’p; 
djus djkus okyk( 

5- iap vo;oksa okys okD; ds xq.knks"kksa dk tkuus okyk] 
cksyrs gq,] c‘gLifr ds Hkh mÙkjksÙkj cksyus okyk(

6- /keZ&vFkZ&dke rFkk eks{k ds fo"k; esa ;Fkk;ksX; ;FkkFkZ 
fu’p; djus okyk] bl lEiw.kZ Hkqou dks’k dk egkKkrk(

7- bl lalkj ds Åij uhps ,oa frjNs dk izR;{kn’khZA lka[; 
;ksx ds mi;ksx dk Kkrk rFkk nsoksa vkSj vlqjksa dks 
funsZ’k&oSjkX; djkus dk bPNqd( 

8- lfU/k ,oa foxzg dk rÙoK] vuqeku dk HksnK] "kkM~xq.; 
ds fo/kku dk tkudkj] lc ’kkL=kksa esa fuiq.k(

9- ;q) rFkk xkU/koZ fo|k dk lsoh] loZ=k ¼loZ’kkL=kksa esa½ 
vizfrgrxfr] rFkk(

10- vU; vusd xq.kksa ls ;qDr] vfer dkfUr okyk] nsof"kZ 
egkrstLoh] ukjn eqfu] gs u‘i!

11- ikfjtkr vkSj cqf)eku ioZr rFkk lkSE; lqeq[k uked 
_f"k;ksa ds lkFk] gs jktsUnz! lc yksdksa esa fopjrk gqvk(
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12- ml lHkk esa lHkkLFk ik.Moksa dks ns[kus ds fy;s vk;kA 
euksosxh izlUufpr czkã.k us ml /keZjkt dks vk’khokZnksa 
ls lqÑR; fd;kA

13- ml ukjn _f"k dks vpkud vk;k ns[kdj loZ dÙkZO;ksa ds 
tkuus okys ik.MoJs"B ¼;qf/kf"Bj½ us fou;kor gksdj 
vius Hkkb;ksa ds lkFk mldk izR;qRFkku ¼Lokxr½ djds izse 
ls vfHkoknu fd;kA 

14- fof/kiwoZd mlds ;ksX; vklu nsdj rFkk ok.kh cksydj 
,oa(

15- e/kqidZ rFkk v?;Z nsdj ml /keZosÙkk ¼;qf/kf"Bj½ us jRuksa 
rFkk lc dkeukvksa ls mldh iwtk dhA 

16- ;qf/kf"Bj ls ;Fkk;ksX; iwtk izkIr djds vkSj lc ik.Moksa 
ls lRÑr gksdj og osnikjxkeh ¼ukjn½ lUrq"V gqvkA 
blds i’pkr~ mlus ;qf/kf"Bj ls /keZ vFkZ rFkk dke 
lEcU/kh ;g iz’u fd;kA

17- vkids /ku rks lQy gksrs gSa] vkSj /keZ esa Hkh vkidk eu 
yxrk gS u\ lq[kksa dk vuqHko gksrk gS u\ vkSj eu Åc 
rks ugha tkrk\ 

18- vius iwoZt cki&nknksa ds vkpfjr dk;ks± esa] gs jktu~! 
mÙke] e/;] v/ke iq#"kksa ds izfr /keZ vkSj vFkZ ls ;qDr 
mnkj O;ogkj dk crkZo rks djrk gS u\

19- D;k vFkZ ds ¼yksHk½ }kjk /keZ dk ?kkr rks ugha djrs gks] 
vFkok /keZ ds ¼tks’k½ }kjk vFkZ dk fo?kkr rks ugha djrs 
gks\ vFkok izhfriw.kZ dke ds }kjk /keZ vkSj vFkZ nksuksa dk 
uk’k rks ugha djrs gks\ 

20- gs fot;h Js"B! gs lnkojn! dkyK ¼le;kuqlkj mfpr 
dk;Z djus dk Kkuh½ gksdj] le; dk foHkkx djds /keZ 
vFkZ rFkk dke dk lsou rks djrs gks uk\
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21- gs vu?k ¾ funksZ"k! D;k Ng jktksfpr xq.kksa ds }kjk lkr 
mik;ksa vkSj pkSng dh ijh{kk rks djrs gks u\

22- gs ft"k.kqizoj Hkkjr! D;k vius cy rFkk ’k=kqvksa dh tkap 
dj] rFkk ’k=kqvksa ds lkFk voljksfpr lfU/k djds vkB 
deks± dks lsors gks D;k\

23- gs HkjrJs"B! dgha rsjh lkr izÑfr;ka ¼fojksf/k;ksa ds }kjk½ 
viuh okLrfod fLFkfr dks [kks rks ugha cSBh\ rFkk 
/kulEiUu gksdj O;luh rks ugha cu xbZ\ os rq> ij cgqr 
vuqjDr rks gSa u\

24- dgha cukoVh nwrksa ds }kjk os yksx rks rq> ls ugha QksM+s 
tkrs] tks loZFkk v’kaduh; ¾ fo’oklik=k gSA rFkk rq>ls 
cukoVh ¾ diVh vekR;ksa }kjk rsjh xqIr ea=k.kk izdV rks 
ugha dj nh tkrh\

25- D;k rw fe=k] mnklhu rFkk ’k=kqvksa dh ps"Vkvksa dks tkurk 
gS\ D;k rw ;Fkkdky lfU/k ;q) dk O;ogkj dj ysrk gS 
u\

26- D;k rw e/;e ¾ nksuksa i{kksa osru ysus okys mnklhu ds izfr 
o‘fr ¾ rqY;rk dk O;ogkj rks djrk gS u\ D;k rw us 
vius leku Kku o;kso‘)ksa dks tks ’kq) ¾ ifo=kkpkj 
O;ogkj okys rFkk lacks/ku {ke ¾ ftuls ân; dh ckr 
dgh tk lds vFkok tks lUekxZ crkus esa leFkZ gksa rFkk tks 
dqyhu vkSj rsjs vuqjkxh gSa] gs ohj! ,sls ea=kh fu;r fd, 
gSa u\

27- gs Hkkjr! jktk ds fot; dk ewy eU=k ¾ xqIr lqjf{kr 
fopkj gh gksrk gSA 

28- D;k lqjf{kr xqIr ea=k.kk okys] uhfr’kkL=k foy{k.k rsjs mu 
vekR;ksa ds }kjk lqjf{kr jk"Vª ’k=kq ls foyqIr rks ugha fd;k 
tkrk\
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29- rw dgha loZFkk lks;k rks ugha jgrk ¼vFkkZr~ vlko/kku rks 
ugha jgrk½ le; ij tkx rks tkrk gS u\ jkr ds fiNys 
igjksa esa! vFkZ dk fopkj rks djrk gS u\

30- rw vdsyk rks fopkj ugha djrk\ xqIr ea=k.kk cgqrksa ds 
lkFk rks ugha djrk\ dgha rsjk xqIr :i ls efU=kr fopkj 
jk"Vª Hkj esa rks ugha QSy tkrk\

31- D;k rw NksVs ewy okys] fdUrq cM+s ifj.kke okys vFkksZa ¾ 
vFkZizkfIr ds mik;ksa dk fopkj djds mudk ’kh?kz 
vuq"Bku vkjEHk dj nsrk gS\ muesa fo?u rks ugha gksus 
nsrk\

32- dgha lHkh dekZUr ¾ deZ ifj.kke rq> ls ijks{k ¾ vks>y] 
vr%,o ’kadkLin rks ugha gSa\ vFkok lHkh mÙke jhfr ls 
lEiUu gksrs gSa\ D;ksafd blesa lalxZ ¾ lc ij n‘f"V j[kuk 
gh dkj.k gSA bl ’yksd dk nwljk vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS 
& D;k rsjs lHkh dekZUr ¾ dk;Zc) iztkoxZ rq> ls ijks{k 
¾ vKkr vkSj fo’kafdr rks ugha gS\ vFkok lc vR;Ur 
izseh gSaA D;ksafd izse gh blesa gsrq gSA

33- os rks dekZUr vkIr] yksdjfgr Øekxr deZpkfj;ksa }kjk 
vuqf"Br fd;s tkrs gSa u\ gs jktu~! rsjs lekIr fd;s gqvksa 
vFkok lekIr gksus okys gh deks± dks yksx tku ikrs gSa u\ 
gs ohj! dgha rsjs fdUgha vlekIr dk;ks± dks rks yksx ugha 
tku ysrs\

34- D;k loZ'kkL=k fo'kkjn dkjf.kd f'k{kd gh dqekjksa ,oa 
iz/kku ;ks/kkvksa dks loZ izdkj ls /keZ fo"k;d Kku djkrs 
gSa u\

35- D;k rw gt+kjksa ew[kks± ds cnys ,d if.Mr Kkuh dks [kjhn 

ysrk gS u\ D;ksafd vFkZ ladVksa esa if.Mr gh ije dY;k.k 

dj ldrk gS\
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36- D;ksafd ,d Hkh es/kkoh] 'kwj] la;eh] prqj vekR; jktk 

rFkk jktiq=k dks cM+h Hkkjh y{eh izkIr djk ldrk gSA

37- D;k rsjs lHkh nqxZ] /ku] /kkU;] vk;q/kksa vkSj ty rFkk ;a=kksa] 

f'kfYi;ksa dkjhxjksa rFkk /kuq/kZjksa ls ifjiw.kZ rks gSa\

38- D;k rw iji{k ds 18 rFkk Loi{k ds 15 rhFkks± dks ,d 

nwljs ls vfoKkr rhu&rhu xqIrpjksa ds }kjk tkurk gS\

39- gs fjiqlwnuµ'k=kq fouk'kd! D;k rw 'k=kqvksa ls vKkr rFkk 

loZnk izfriUu lko/kku ,oa fuR; m|ksxh gksdj lc 

'k=kqvksa dks n`f"V esa j[krk gSA

40- D;k vius fou; lEiUuµlqf'kf{kr] dqyhu] cgqJqr] 

egkfo}ku~] fuUnk rFkk bZ";kZ u djus okys] vuqiz"Vk 'kkL=k 

fopkj esa izoh.k iqjksfgr dk Hkh rqeus lRdkj fd;k gS\

41- D;k vfXu;ksa ds fy, fu;qDr] fof/k dk tkuus okyk] 

cqf)eku ljy LoHkko vkids fd;s tk pqds gkse rFkk 

Hkfo"; esa fd;s tkus okys gkse ds fo"k; esa lnk lwpuk nsrk 

jgrk gSA 

42- D;k rsjk nSoK¾T;ksfr"kh Hkwxksy [kxksy ds fofo/k vaxksa esa 

ikjaxr gS\ vFkok 'kjhj ds fofo/k vaxksa dh ps"Vk dk Hkko 

tku ldrk gS\ 

43- D;k rwus eq[;ksa dks egRoiw.kZ dk;ks± esa] e/;eksa esa e/;e 

dk;ks± esa rFkk ?kfV;k Hk`R;ksa dks ?kfV;k dk;ks± esa fu;qDr dj 

j[kk gS\

44- Ny jfgr] cki&nknk ds Øe ls vk, gq,] 'kqfp Js"B 

vekR;ksa dks Js"B dk;ks± esa rks yxkrk gS u\

45- dgha rw mxz n.M ds }kjk iztkvksa dks vfrek=k mf}Xu rks 

ugha djrk gS\ gs HkjrJs"B! rsjs ea=kh gh leLr jk"Vª dk 
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vuq'kklu djrs gSa u\

46- dgha ;ktd yksx rq>dks dBksjrk ls djkfn ysus okyk eku 

dj ifrr dh Hkk¡fr frjLÑr rks ugha djrs\ ftl izdkj 

dke ds o'khHkwr gksdj b/kj m/kj ?kweus okys yEiV iq#"k 

ls fL=k;k¡ ?k`.kk djrh gSaA

47- D;k rsjk lsukuk;d izlUu] 'kwj] cqf)eku] /khj] 'kqfp] 

dqyhu] dq'ky rFkk vuqjDr rks gS u\

48- D;k rsjh lsuk ds iz/kku vf/kdkjh loZ;q)ksa esa izoh.k] izkS< 

vkSj Ny jfgr foØe'khy rFkk rq> ls lRdkj ikdj 

ekfur gS u\

49- D;k lsuk dks nsus ;ksX; HkÙkk rFkk ;Fkksfpr osru mfpr 

le; ij ns nsrs gks] foyEc rks ugha djrs gks u\

50- D;ksafd HkÙkk rFkk osru ds dkykfrØe ls nfjnzrk ds 

dkj.k ;s lsod jktk dh vksj dqfir gks mldh fuUnk djrs 

gSaA bls egku~ vuFkZ ekuk tkrk gSA

51- D;k iz/kkuea=kh vkfn lHkh dqyhu rFkk vuqjkxh rks gaS u\ 

D;k rsjs dk;ks± ds fy, lnk izk.k R;kxus esa rRij jgrs gSa\

52- dgha laxzkekfn laca/kh vusd dk;ks± dks dksbZ vdsyk LokFkhZ] 

'kklu dk mYya?kudkjh gksdj ;FksPN rks ugha pykrk gSA

53- D;k vius iq#"kkFkZ ls dÙkZO; dks mÙkerk ls djus okyk 

iq#"k vf/kd eku vFkok vf/kd osru rFkk HkÙkk izkIr 

djrk gS u\

54- D;k rw fo|kfouhfr] Kkufo'kkjn euq";ksa dk ;Fkk;ksX; 

vkSj muds xq.k ds vuqlkj nku }kjk lRdkj djrk gS u\

55- gs HkjrJs"B! D;k rw] rsjs fy, e`R;q dks izkIr gq, vFkok 

ladV dks izkIr gq, euq";ksa dh ifRu;ksa dk ikyu 

Hkj.k&iks"k.k djrk gS u\
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56- gs ikFkZ! D;k rw Hk; ds dkj.k vFkok {kh.k gksus ds dkj.k 

'kj.kkxr 'k=kq dk rFkk ;q) esa gkjs gq, dk iq=k leku 

ikyu djrk gS\

57- gs jktu~! D;k rw ekrk&firk dh Hkk¡fr leLr jkT; ds fy, 

le rFkk 'kadkjfgr gS\

58- gs HkjrJs"B! D;k rw 'k=kq dks O;luh foin~xzLr vFkok 

e|kfn O;luksa esa Qalk lqu dj vius vkSj ijk;s 

f=kfo/kcy dh tkap djds osx ls p<+kbZ dj nsrk gS\

59- gs 'k=kqneu! D;k rw if".kZewy] O;olk; vkSj ijkt; 

gsrqvksa vkSj iji{k ds vo'; ijkftr gksus ds gsrqvksa dks 

Hkyh izdkj tku dj le; vkrs gh] n`f"V ds ijke'kZ ls 

fot;;k=kk vkjEHk dj nsrk gS\

60- gs egkjkt! gs 'k=kqrkid! D;k lsuk dk osru vxkÅ nsdj 

'k=kq ds] jk"Vª ds lsukfn ds eq[; vf/kdkfj;ksa dks xqIr :i 

ls ;Fkk;ksX; jRu mÙkeksÙke oLrq,a nsrs gks\

61- D;k lc ls iwoZ vius vkidks thrdj fo'ks"k :i ls 

ftrsfUnz; gksdj] gs ikFkZ! izeknh O;lfu;ksa dks thrus dh 

bPNk fd;k djrk gS\

62- 'k=kqvksa ij p<+kbZ djus ds iwoZ D;k rsjs mÙke jhfr ls 

vFkok mÙke euq";ksa ds }kjk vuq"Bku fd;s gq, lke] 

nke] n.M rFkk Hksn xq.k fof/kiwoZd igq¡prs gSa u\

63- gs jktu~! rw vius ewy LojkT; dks n`<+ djds gh 'k=kqvksa 

ij p<+kbZ djrk gS vkSj mUgsa thrus ds fy, foØe djrk gS 

rFkk thrdj mudh iw.kZr;k j{kk djrk gS uA

64- D;k rsjh v"Vkax ;qDr pkj izdkj ds cy okyh lsuk] lsuk 

ds eqf[k;ksa ls lqf'kf{kr gqbZ 'k=kqvksa dks dkVus esa leFkZ gS 
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u\

65- gs egkjkt! gs ijari! D;k 'k=kq ds jk"Vª esa yo rFkk eqf"V 

dks NksM+s fcuk ;q) esa 'k=kqvksa dk rw ?kkr djrk gS\

66- D;k vius jk"Vª ds leku nwljs jk"Vªksa esa rsjs cgqr ls 

vf/kdkjh dk;ks± ij Hkyh izdkj vf/kf"Br gSa\ vkSj ,d 

nwljs dh j{kk Hkh djrs gSa u\

67- D;k rsjs fo'oklik=k tu rsjs [kkus ;ksX; inkFkks±] 'kjhj dks 

Li'kZ djus okys oL=kkfndksa rFkk lqxaf/kr inkFkks± dks rsjs 

fy, cpk j[krs gSa u\

68- D;k rsjs dY;k.kHkktd HkDr] dks'kkxkj] vUu HkaMkj] 

okgu'kkyk] }kj rFkk vk; ds lk/kuksa dh tkap iM+rky 

djrs jgrs gSa\

69- gs jktu~! D;k rw vkH;kUrjksa rFkk ckáksa ls lcls iwoZ 

viuh j{kk djrk gS\ vkSj viuksa ls mudh vkSj mudh 

,d nwljs ls j{kk djrk gS\

70- D;k rsjs ifjpkjd rsjs igys igj ds e|kfn O;luksa ls 

mRiUu gksus okys Ðkl dks rks ugha tkurs\

71- D;k rsjs vk; ds vk/ks] vFkok pkSFkkbZ vFkok rhu pkSFkkbZ 

Hkkx ls rsjs jk"Vª dk O;; iwjk gks tkrk gS\

72- rw vius lacaf/k;ksa] xq#th ds o`) gksus ij] rsjs vkfJr 

O;kikfj;ksa rFkk f'kfYi;ksa dks nfjnz gksus ij /ku&/kkU; ds 

}kjk ckj&ckj Ñik djrk gS u\

73- rsjs vk; O;; esa fu;qDr lHkh x.kd rFkk ys[kd igys 

igj esa izfrfnu vk; rFkk O;; dh lwpuk nsrs gSaA
74- rw vFkks± esa izkS<+] fgrS"kh vkSj vr,o rnuqdwy fiz;tuksa 

dks] igys ls nks"k izkIr fd, fcuk dk;ks± ls P;qr rks ugha 
dj nsrk gS u\
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75- gs Hkkjr! rw iq#"kksa dks mÙke] v/ke rFkk e/;e le>dj 
rnuq:i dk;ks± ij mudks fu;qDr djrk gS u\

76- gs jktu~! dgha yksHkh] pksj vFkok oSjh ;k O;ogkj 
Kku'kwU; ok ftudk vkpkj iwoZ ls vKkr gS] ,sls 
vf/kdkjh rks dk;ks± ij fu;qDr ugha gS u\

77- dgha pksj] ykyph] jktdqekj] L=kh 'kfDr vFkok rqe Lo;a 
gh jk"Vª dks ihfM+r rks ugha djrs gks\ D;k fdlku rsjs 
jkT; esa lUrq"V gSa\

78- D;k rsjs jk"Vª esa cM+s&cM+s vkSj ty ls iw.kZ rkykc ;ksX; 
LFkkuksa ij fo'ks"k :i ls cus gq, gSaA [ksrh o"kkZ ek=k ds 
vk/kkj ij rks gksus okyh ugha gS\

79- dgha fdlku dk vUu cht u"V rks ugha gks tkrk] ,d 
izfr'kr ekfld o`f) ij Ñik;qDr _.k nsrk gS u\

80- gs fiz;! D;k rsjs jk"Vª esa lTtu euq"; okrkZ dk vuq"Bku 
Hkyh izdkj djrs gSa\ D;ksafd gs rkr! okrkZ ij vkfJr 
;g lalkj lq[k lEiUu jgrk gSA

81- gs jktu~! D;k rsjs tuin esa ikap&ikap 'kwj] cqf)lEiUu 
vkSj lqfuiq.k vf/kdkjh feydj iztk dk dY;k.k djrs gSa 
u\

82- jk"Vª dh lqj{kk ds fy;s xzkeksa dks uxjor~ dj j[kk gS u\ 
vkSj xzkeksa dh Hkk¡fr lhek izns'kksa dks rFkk os lc rsjs viZ.k 
gq, gSa u\

83- rsjs ns'k esa lc&lEiUu n'kk okys] nqfHkZ{kkfn ls ihfM+r n'kk 
okys pksjksa ds fouk'kd ukxfjd rsjh lsuk ls vuqxr gks dj 
fopjrs gSa u\

84- fL=k;ksa dh lkaRouk djrk gS u\ mudks lqjf{kr j[krk gS 

u\ mu ij vf/kd fo'okl rks ugha djrk gS u\ vkSj 

muds vkxs xqIr ckrsa rks ugha dgrk\
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85- D;k rw vuFkZdkjh ckrsa lqudj vkSj mudk vFkZ fopkj dj 

vkuUn eukrk gqvk vUr%iqj esa rks ugha lks tkrk\

86- gs jktu~! D;k rw jkr ds igys nks igj lksdj fiNys igj 

esa mBdj /keZ rFkk vFkZ dk fopkj djrk gS u\

87- gs ik.Mo! rw dky dks igpkuus okys efU=k;ksa ds lkFk 

le; ij mBdj] lqHkwf"kr gksdj euq";ksa dks fuR; pkgrk 

gS] vFkkZr~ muds nq%[k lq[k dks tkuuk pkgrk gSA

88 gs 'k=kqneu! D;k jDroL=k/kkjh d`ik.kikf.k] mÙkerk ls 

foHkwf"kr j{kd rsjh j{kk ds fy, pkjksa vksj ls rsjh lsok esa 

mifLFkr jgrs gSa u\

89- D;k rw n.M;ksX; vijkf/k;ksa ij ;e&e`R;q ds leku rFkk 

iwT;ksa ds izfr gs jktu~ fouhr ds leku rFkk fiz;ksa ,oa 

vfiz;ksa ds izfr ijh{kk djds Bhd&Bhd O;ogkj djrk gS 

u\

90- D;k] gs ikFkZ! rw 'kkjhfjd d"V dks vkS"k/kksa vFkok fu;e 

ls rFkk ekufld d"V dks o`)ksa dh lsok vkfn ds }kjk 

lnk nwj djrk jgrk gS u\

91- D;k v"Vkax fpfdRlk esa dq'ky oS| rsjs fe=k ,oa izseh 

gksdj lnk rsjs 'kjhj dk fgr djrs gSa u\

92- D;k rw mifLFkr gq, vFkhZ&izR;fFkZ;ksa dks rks gs jktu~! 

fdlh izdkj yksHk ls ok eksg ls vFkok eku ls rks ugha 

ns[krk gS u\

93- D;k rw dgha yksHk ls ok eksg ls] fo'okl ls vFkok izhfr ls 

vkfJr euq";ksa dh o`fÙk dks rks ugha jksdrk gS u\

94- D;k dgha tks rsjs jk"Vª esa clus okys gSa os ukxfjd 'k=kqvksa 

ls fdlh izdkj [kjhns tkdj bdV~Bs feydj rsjk fojks/k 

rks ugha djrs gSa u\
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95- dgha rsjh 'kfDr ls ifjihfM+r dksbZ nqcZy 'k=kq ea=k rFkk cy 

nksuksa ds }kjk cyoku rks ugha gks x;k\

96- dgha iz/kkur% nku eku ls o'khÑr lHkh jktk rsjs vuqjkxh 

gksdj rsjs dk;ks± esa vius izk.kksa dks R;kxrs gSa u\

97- D;k lc fo|kvksa ds fo"k; esa czkã.kksa rFkk lk/kqvksa ds fy, 

xq.kkuqlkfj.kh rsjh iwtk izo`Ùk gksrh gS\ D;k rw budh LoxZ 

rFkk vioxZ iznku djus okyh ije dY;k.kdkfj.kh 

nf{k.kk;sa nsrk gS u\

98- D;k osnewyd rFkk iwoZtuksa ls vkpfjr /keZ esa rw ;Ru'khy 

gksdj ml deZ dks oSlk djus dk O;ogkj Hkh djrk gS u\

99- D;k rsjs ?kj esa xq.kh czkã.k xq.k;qDr Loknq vUuksa dks rsjs 

le{k [kkrs gSa vkSj nf{k.kk ikrs gSa u\

100- D;k ,dkxzfpr vkSj vkReUoh gksdj loZ izdkj ;Kksa] 

oktis;ksa rFkk iq.Mjhdksa dks iw.kZr;k djus dk ;Ru djrk 

gS u\

101- D;k rw n`<+ lacaf/k;ksa] xq#vksa] fuLokFkZ fo}kuksa] rifLo;ksa] 

dY;k.kdkjh o`{kksa rFkk czkã.kksa dks iwtrk gS u\

102- gs vu; ¼ikijfgr!½ dgha rw Øks/k vFkok 'kksd rks mRiUu 

ugha dj nsrk gS vkSj gkFk esa ifo=k oLrq,a fy;s iqjksfgr rsjs 

igyw esa LoLR;;u djrk gS u\

103- D;k rsjh vk;q c<+kus okyh rFkk ;'k nsus okyh vkSj 

/keZ&vFkZ vkSj dke dh flf) fnykus okyh cqf) rFkk o`fÙk 

gS u\

104- cqf) ls O;ogkj djus okys jktk dk jk"Vª u"V ugha gksrk 

gS] og jktk i`fFkoh dks thr dj vR;Ur lq[k ls c<+rk gSA

105- dgha dksbZ ifo=kkRek vk;Z 'kkL=k jgL; ds u tkuus okys 

jktdeZpkfj;ksa }kjk pksj deZ esa Qalk dj] funksZ"k gh yksHk 
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ds dkj.k rks ugha ekj fn;k tkrk\

106- LoHkko ls nq"V] nq"V deZ djus okys] pksjh dh [kkst djus 

okyksa ds }kjk pksjh ds nzO;lfgr idM+k x;k pksj] gs 

ujJs"B! dgha nzO; yksHk ds fufeÙk NksM+ rks ugha fn;k 

tkrkA

107- dgha rsjs ea=kh yksxksa ds cgdkos ls /kuh vFkok nfjnz ds 

'kh?kz mRiUu /kuksa dks feF;k rks ugha le>rs gSa\

108- ukfLrdrk] >wB] Øks/k] izekn] nh?kZlw=krk] Kkfu;ksa dk lax 

u djuk] vkyL;] iapo`fÙkrk lnkpkj lkfgR; vFkok 

[kqyk LoHkkoA

109- dsoy /kuksa dk gh fopkj djuk] vFkZ Kku 'kwU; ds lkFk 

fopkj djuk] fuf'pr fd;s dk;ks± dk u djukA

110- xqIr ea=k.kk dh j{kk u djuk] eaxykfn 'kqHk dk;ks± dk u 

djuk vkSj lc vksj ls izR;qRFkku ¼jkT; dk;Z dh mis{kk½A

111- rsjs osn rks lQy gSa u\ rsjk /ku rks lQy gSA rsjh iRuh 

Hkh lQy gSA rsjk Kku rks lQy gSA

112- ;qf/kf"Bj us iwNkµosn dSls lQy gksrs gSa\ /ku dSls lQy 

gksrk gS\ iRuh dSls lQy gksrh gS\ vkSj Kku dSls lQy 

gksrk gS\

113- ukjn us mÙkj fn;kµosnksa ds Qy vfXugks=k gSaA /ku dk 

Qy nku rFkk ln~i;ksx gSA L=kh dk Qy izhfr mÙke rFkk 

lUrku gSA Kku dk Qy 'khy ,oa vkpkj gSA

114- oS'kEik;u us dgkµbruk dg dj egkriLoh ukjn eqfu us 

blds i'pkr~ /kekZRek ;qf/kf"Bj ls ;g iwNkA

115- ukjn us iwNk µ D;k nwj ns'k ls ykHk mBkus ds fy, vk;s 

gq, O;kikfj;ksa ls 'kqYdksikthfo;ksa ¼pqaxh vkfn ij fuokZg 

djus okyksa½ dks ;Fkk;ksX; 'kqYd fnyok;k tkrk gSA
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116- D;k gs jktu~! rsjs uxj ok jk"Vª esa mu yksxksa dk eku gksrk 

gS u tks Ø; foØ; ;ksX; inkFkks± dks ykrs gSa\

117- gs rkr! D;k rqe o`)ksa dh /keZ&vFkZ;qDr ckrksa dks lqurs gks 

u vkSj /keZ vkSj vFkZ ds ;FkkFkZ osÙkk vFkZKksa dh ckr Hkh 

lqurs gks u\

118- Ñf"k ls mRiUu gksus okys iq"iQy rFkk xkSvksa ls mRiUu 

gksus okys iq"iQy vFkkZr~ vUu vkSj ?k`r czkã.kksa dks ewY; 

ds fcuk fn;s tkrs gSaA

119- D;k lHkh f'kfYi;ksa dks loZnk osru tks dqN Hkh Hkyh izdkj 

fu;r gks pqdk gS rFkk inkFkZ fuekZ.k lkexzh de ls de 

pkj ekl ds fy, i;kZIr gks nsrs gks u\

120- egkjkt! D;k fdlh ds fd, midkj dks tkurs ekurs gks] 

vFkkZr~ ÑrK rks gks u\ midkj djus okys dh iz'kalk 

djrs gks u\ vkSj lTtuksa ds chp esa vknj djrs gq, 

mldk lRdkj djrs gks u\

121- gs Hkjr"kZHk! D;k rqe gfLrlw=k] v'olw=k] jFklw=k vkfn 

lc lw=kksa dks gs egkjkt! le>rs gks] lh[ks gks\

122- gs HkjrJs"B! D;k rsjs ?kj esa /kuqosZn ds lw=k rFkk 

uxjfgrdkjh ;a=klw=k dk vH;kl fd;k tkrk gSA

123- gs vu?k ¼ikijfgr½! D;k vL=k rFkk czãkL=k vkSj 

'k=kquk'kd lHkh fo"k;ksx rq>s fofnr gSa u\

124- D;k rw vius lkjs jk"Vª dh vfXu Hk; ls] fgald tUrqvksa 

ds Hk; ls] rFkk jksx Hk; ,oa jksx tUrq Hk; ls iw.kZr;k j{kk 

djrk gS u\

125- gs /keZK! D;k rw va/kksa] xwaxksa] iaxqvksa] vaxghuksa] ca/kqghuksa 

rFkk laU;kfl;ksa dh] fe=k dh Hkk¡fr ikyuk djrk gS u\
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126- gs egkjkt! D;k rw us funzk] vkyL;] Hk;] Øks/k] e`nqrk 

rFkk nh?kzlwf=krk bu Ng nks"kksa dh vksj ihB dj j[kh gS u\
127- blds i'pkr~ dq#Js"B egkRek jktk us ml czkã.kJs"B dh 

ckrsa lqudj iz.kke djds vkSj iSjksa esa vfHkoknu djds 
izlUu gksdj nso:i ukjn dks dgkA

128- ;qf/kf"Bj us dgkµ egkjkt! tSlk vkius dgk gS oSlk gh 
d:¡xkA blls esjh cqf) vkSj vf/kd c<+h gSA vkSj jktk 
us fd;k Hkh oSlk ghA blls jktk us lkxjkEcjk i`fFkoh 
izkIr dhA

129- ukjn us dgk µ tks jktk pkrqoZ.;Z dh j{kk ds fy, ,slk 
O;ogkj djrk gS] og bl yksd esa vR;ar lq[kiwoZd fopj 
dj vkRejkT; izkIr djrk gSA

µegkHkkjr ¼lHkkioZ & v/;k; 5½



(26)

3- fonqjuhfr
v/;k;&1

uhan ds u vkus esa dkj.k
1- tks O;fDr dkeh gS] pksj gS] ftldk loZLo gj fy;k x;k gS 

vkSj ftl vlgk; nqcZy iq#"k ij cyoku~ dk vkØe.k 
gksus okyk gSµ bu pkj rjg ds euq";ksa dks uhan ugha vkrh 
gSA

iafMr ds y{k.k
2- vkReKku] deks± dk izkjEHk] lgu'khyrk rFkk /kkfeZdrk 

ftls y{; ls uhps ugha fxjkrsA mls if.Mr dgrs gSaA
3- tks O;fDr iz'kaflr dk;ks± dks djrk gS rFkk fufUnr dk;ks± 

dk ifjR;kx dj nsrk gS] tks ukfLrd ugha] izR;qr J)kokyk 
gS] ogh if.Mr dgykrk gSA

4- Øks/k] g"kZ] vfHkeku] yTtk] vuezrk] vius dks lEeku 
;ksX; le>uk vkSj /ku yksyqirk ftls iq#"kkFkZ ls Hkz"V 
ugha djrs] og euq"; if.Mr dgykrk gSA

5- ftl O;fDr ds ¼fopkj gq,½ dk;Z dks mlds 'k=kq dk;Z ls 
iwoZ ugha tku ikrs] vfirq dk;Z fd, tkus ds ckn gh tku 
ikrs gSaa] mldks if.Mr dgrs gSaA

6- ogh if.Mr gS] ftlds dk;Z esa lnhZ&xehZ] Hk;&vuqjkx] 
laifÙk vkSj fu/kZurk fo?u ugha Mky ldrsA

7- ftldh ykSfdd cqf) /keZ vkSj vFkZ dk vuqlj.k djrh gS 
rFkk tks dkeuk ds vuqlkj /ku dks izkIr djrk gS og 
if.Mr dgykrk gSA

8- tks euq"; viuh 'kfDr ds vuqlkj dk;Z djus dh bPNk 
djrs vkSj 'kfDr ds vuqlkj gh dk;Z djrs gSa] tks fdlh 
inkFkZ dk frjLdkj ugha djrs] os euq"; if.Mr cqf)okys 
gksrs gSaA 
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9- if.Mr dh ;g eq[; igpku gS fd og lqurk rks nsj rd gS] 
ij 'kh?kz le> ysrk gS] LokFkZHkko dk ifjR;kx djds le>s 
gq, dks vkpj.k esa ykrk gS] nwljs ds laca/k esa fcuk iwNs dqN 
dgrk ughaA

10- if.Mr cqf) okys euq"; u izkIr gksus ;ksX; inkFkZ dh 
vfHkyk"kk vkSj u"V gq, inkFkZ ds fy, 'kksd ugha djrs 
vkSj u gh vkifÙk;ksa esa eksg dks izkIr gksrs gSaA

11- tks O;fDr fu'p; djds dkeksa dk vkjEHk djrk gS] vkSj 
dke dks yVdk, ugha j[krk] vFkkZr~ lekIr dj nsrk gSA 
le; dks O;FkZ ugha xaokrk] ftrsfUnz; gS] og if.Mr 
dgykrk gSA

12- gs Hkjrdqy Js"B] if.Mr tu Js"BdeZ esa izo`Ùk gksrs gSaA os 
lnk lq[k nsus okys deks± dks djrs gSaA fdlh dh HkykbZ ij 
bZ";kZ ugha djrsA

13- tks vkRe&lEeku ls izlUu ugha gksrk vkSj frjLdkj ls 
nq%[kh ugha gksrkA xaxk ds vxk/k ty dh Hkk¡fr dHkh {kqC/k 
ugha gksrk] og if.Mr dgykrk gSA

14- lkjs izkf.k;ksa ds rRo dk Kkrk rFkk lc dk;ks± dh 
lEiknufof/k esa dq'ky vkSj euq";&lEcU/kh mik;ksa dks 
tkuus okyk O;fDr if.Mr dgykrk gSA

15- oDrk] viwoZ dFku djus okyk] rdZfuiq.k] vuqHkwfr;qDr 
vkSj rRdky gh 'kkL=k dk izoDrk if.Mr dgykrk gSA

16- ftldk i<+k&lquk cqf) ds vuqlkj gS vkSj ftldh cqf) 
'kkL=k ds vuqlkj gS] ftlus vk;Ze;kZnk dk ikyu fd;k gS 
ogh if.Mr dgykrk gSA

ew[kZ ds y{k.k
17- tks i<+k&fy[kk ugha ij vfHkekuh gS] mPp vkdka{kkvksa 

okyk ij nfjnz rFkk iq#"kkFkZ ds fcuk gh vFkks± dks izkIr 
djuk pkgrk gS mls ew[kZ dgrs gSaA
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18- tks u pkgus okyksa dks pkgrk gS vkSj pkgus okyksa dks NksM+ 
nsrk gS cyokuksa ls 'k=kqrk j[krk gS og ew< ân; gSA 

19- tks izse ds vik=k dks fe=k cukrk fe=k ls }s"k djrk rFkk 
mldh gkfu djrk gS vkSj uhp deks± dk vkjEHk djrk gSA 
mls ew<cqf) dgrs gSaA

20- tks ,d dke esa cgqr ls dkeksa dks ?kqlsM+ dj mUgsa QSyk nsrk 
gS vkSj lHkh txg lUnsg djrk gS rFkk tYnh ds dk;Z esa nsj 
yxkrk gS mls ew[kZ dgrs gSaA

21- tks fcuk cqyk, lc dgha pyk tk, fcuk iwNs cgqr ckr 
djus yxs vfo'oklh euq";ksa ij fo'okl djs og ujk/ke 
ew[kZ dgykrk gSA

22- tks Lo;a nks"kh gksrk gqvk nwljksa ij dhpM+ mNkyrk gS vkSj 
lkeF;Zjfgr gqvk Øks/k djrk gS] og euq"; vR;Ur ew<+ 
gSA

23- tks vius cy dks u le> dj /keZ vkSj vFkZ ls jfgr gksdj 
u izkIr gksus ;ksX; oLrqvksa dh izkfIr dks deZ ds fcuk gh 
pkgrk gS] og bl lalkj esa ew[kZ dgykrk gSA

if.Mr ds y{k.k
24- cgqr cM+s vFkZ dks fo|k dks vkSj ,s'o;Z dks izkIr djds Hkh 

tks m)r ¼vfHkekuh½ ugha gksrk og if.Mr dgykrk gSA
funZ; dk y{k.k
25- tks vdsyk gh lqLoknq vkSj mÙke inkFkks± dks [kkrk vkSj 

lqUnj oL=k igurk gS] Hk`R;ksa dks ck¡V dj ugha nsrk] mlls 
T;knk funZ; dkSu gks ldrk gSA

cqf)eku dh iz'kalk
26- /kuq"k/kkjh ds gkFk ls NwVk gqvk ck.k ,d dks gh ekj ldrk 

gS vkSj pwd gksus ij ugha Hkh ekj ikrk] ijUrq cqf)eku dh 
cqf) jktk lfgr jk"Vª dks lekIr dj nsrh gSA
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ea=k Hksn dk nks"k

27- fo"k dk jl ,d euq"; dks gh ekjrk gS] vkSj 'kL=k ls Hkh 

,d gh O;fDr ekjk tkrk gS] ij ea=k&Hksn jk"Vª vkSj iztk ds 

lkFk jktk dks Hkh lekIr dj nsrk gSA

lnkpkj

28- cqf)eku iq#"k Lokfn"V inkFkks± dks dHkh vdsyk u [kk;s 

vFkkZr~ lc dks ck¡V dj [kk,A dHkh vdsyk gh leL;kvksa 

ij fopkj u djs ¼vFkkZr~ lqâTtuksa ds lkFk feydj fopkj 

djsa½ rFkk dHkh vdsyk gh ;k=kk u djs ¼;k=kk ds le; 

fdlh vU; dks Hkh lkFk ys ys½ vkSj lksrs gq, iq#"kksa esa 

vdsyk dHkh u tkxsA

{kek

29- {keknkuksa dk ;gh ,d cM+k Hkkjh nks"k gS] ftlds cjkcj 

nwljk ugha gks ldrkA ¼og nks"k ;g gS fd½ {kek ls ;qDr 

iq#"k dks nwljs euq"; vleFkZ le> ysrs gSaA

30- mi;qZDr 'yksd esa of.kZr og {kek euq"; dk nks"k ugha 

le>uk pkfg,] vfirq og {kek mldk cgqr cM+k cy gSA 

cyghuksa ds fy, {kek xq.k gS] vkSj cyokuksa ds fy, og 

{kek Hkw"k.k gSA

31- ije Js; /keZ gS( mÙke 'kkafr {kek gS( ije r`fIr fo|k gS 

vkSj lq[k nsus okyh dsoy ,d vfgalk gSA

nks O;fDr e`R;q ds o'korhZ

32- 'k=kqvksa dks jksdus esa vleFkZ {kf=k; dks vkSj ,d gh LFkku 

ij cSBus okys ¼vFkkZr~ LFkku&LFkku ij ?kwedj izpkj u 

djus okys½ czkã.k dks Hkwfe ,sls [kk tkrh gS] tSls lkai fcy 

esa jgus okys izkf.k;ksa dks [kk tkrk gSA
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nks Js"B deZ

33- fdlh ds izfr dBksj opu u dguk vkSj vik=kksa dh iwtk u 

djukµbu nks dkeksa dks djrk gqvk iq#"k bl yksd esa 

lq'kksfHkr gksrk gSA

nks O;fDr d.Vd:i

34- nfjnz gksdj cgqr&lh dkeuk djuk vkSj cyghu gks Øks/k 

djukµ;s nksuksa dk¡Vs cM+s rh{.k vkSj 'kjhj dk 'kks"k.k djus 

okys gSaA

nks vHkkxs

35- fcuk m|ksx /ka/ks ds fuf"Ø; ¼fudEek½ x`gLFkh vkSj 

lkalkfjdrk esa Q¡lk gqvk laU;klh µ ;s nksuksa foijhr /keZ 

ds dkj.k 'kksHkk dks izkIr ugha gksrsA

/ku ds nks cqjs mi;ksx

36- U;k; ls dek, gq, /ku ds nks nq#i;ksx gSaA dqik=k dks nku 

nsuk] rFkk lqik=k dks u nsukA

nks ekjus ds ;ksX;

37- tks /kuoku nkuh ugha rFkk tks fu/kZu ¼x+jhc½ gksdj riLoh 

ughaµbu nksuksa ds xys esa ,d etcwr iRFkj cka/kdj vxk/k 

ty esa Qsad nsuk pkfg,A

rhu nks"k

38- nwljs ds /ku dk vigj.k] ijL=kh dk lalxZ rFkk lPps fe=k 

dk ifjR;kxµ;s rhu nks"k euq"; dk uk'k djus okys gksrs 

gSaA

ujd ds rhu }kj

39- vkRek dk uk'k djus okys rhu ujd ds }kj gSaµdke 

¼okluk½] Øks/k vkSj yksHkA blfy, bu rhuksa dk ifjR;kx 

dj nsuk pkfg,A
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jktk ds fy, NksM+us ;ksX; pkj deZ

40- cyoku jktk ds fy, Hkh pkj ckrsa R;kxus ;ksX; dgh gSa] 
cqf)eku dks mUgsa tkuuk vko';d gSµ og dHkh Hkh ew[kks± 
ds lkFk] nsj esa dke fuiVkus okyksa ds lkFk tYncktksa ds 
lkFk vkSj HkkVksa ds lkFk ijke'kZ u djsA

Hk; ds pkj dkj.k
41- pkj Js"B deZ tks Hk; dks nwj djus okys gSa ;fn Bhd&Bhd 

u fd, tk,¡] rks cM+s Hkkjh Hk; dk dkj.k cu tkrs gSaA os 
deZ gSaµvfHkekuiwoZd fd;k gqvk vfXugks=k] eku;qDr 
ekSu] eku ls i<+uk] ekuiwoZd fd;k gqvk ;KA

ik¡p vfXu;k¡
42- gs HkjrdqyJs"B] firk] ekrk] vfXu] viuk vkRerRo vkSj 

xq# µ bu ik¡p vfXu;ksa dk lsou euq"; dks cM+s ;Ru ls 
djuk pkfg,A

bfUnz; ds nks"k
43- ikap bfUnz;ksa okys euq"; ds ;fn ,d bfUnz; esa Hkh fNnz 

¼nks"k½ gS] rks th.kZ peM+s ds crZu ls tSls ikuh cg tkrk gS] 
mlh izdkj mldk Kku Hkh mlh bfUnz;nks"k ls u"V gks tkrk 
gSA

N% nks"k
44- ,s'o;Z ds bPNqd iq#"k dks] funzk] izekn] Hk;] Øks/k] 

vkyL; vkSj dke yVdkukµ ;s N% nks"k NksM+ nsus pkfg,aA
ifjR;kx ds ;ksX; N% O;fDr
45- v/;kiu ds v;ksX; vkpk;Z] vui<+ iqjksfgr] j{kk u djus 

okyk jktk] dM+os cksy cksyus okyh L=kh] xkao esa jgus dh 
bPNk okyk Xokyk vkSj ou tkus dh bPNk okyk ukbZµbu 
N% O;fDr;ksa dks mlh izdkj NksM+ nsa] tSls leqnz esa tkus ds 
fy, VwVh uko dks NksM+ fn;k tkrk gSA
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N% xq.k

46- lR;] nku] vukyL;] vulw;k ¼bZ";kZ u djuk½ {kek vkSj 
/kS;Z µ bu N% xq.kksa dk R;kx euq"; dks dHkh ugha djuk 
pkfg,A

N% inkFkks± dh mis{kk esa nks"k
47- xk;] lsok] [ksrh] Hkk;kZ] fo|k] vkSj uhp ds lkFk laxfr ;s 

inkFkZ {k.k Hkj Hkh /;ku u nsus ls u"V gks tkrs gSaA
N% lq[k
48- gs jktu~! vkjksX;] _.kh u gksuk] ijns'k esa u jguk] 

if.Mrksa dk lax] vius iq#"kkFkZ ls thfodk dekuk] fuHkZ; 
jgukµ;s bl lalkj ds N% lq[k gSaA

lnk nq%[kh
49- bZ";kZyq] ?k`.kk djus okyk] vlUrks"kh] Øks/kh] lnk 'kafdr 

jgus okyk vkSj nwljs ds Hkjksls thus okykµ;s N% fuR; gh 
nq%[kh jgrs gSaA

N% thoyksd ds lq[k
50- /ku dh izkfIr] ges'kk LoLFk jguk] fiz; cksyus okyh rFkk 

I;kjh L=kh] vkKkorhZ iq=k] /ku nsus okyh fo|kµ ;s 
thoyksd ds N% lq[k gSaA

N% O;fDr;ksa ds N% thfodk ds lk/ku
51- vlko/kku iq#"kksa ls pksj thrs gSa] jksfx;ksa ls oS|] dkeh 

iq#"kksa ls fL=k;k¡] ;tekuksa ls iqjksfgr] >xM+k djus okyksa ls 
jktk vkSj ew[kks± ls if.Mr µ ;s N% izdkj ds yksx N% izdkj 
ds yksxksa ls viuh&viuh thfodk pykrs gSaA buls fHkUu 
lkroka ugha gSA

jktk ds lkr nks"k
52- L=kh] tqvk] vk[ksV] e|iku] dBksj opu] cgqr dBksj n.M 

nsuk] vFkZnks"k vFkkZr~ /ku dk viO;;µ bu lkr nks"kksa dks 



(33)

jktk NksM+ nsA vU;Fkk bu nks"kksa ls lqfLFkj jktk dk Hkh uk'k 
gks tkrk gSA

vkB xq.k
53- cqf)] mÙke dqy] ftrsfUnz;rk] fo|k] ijkØe] fu;fer 

cksyuk] 'kfDr ds vuqlkj nku nsuk] midkfj;ksa dk vkHkkj 
ekuukµ;s vkB xq.k iq#"k dks ;'kLoh cukrs gSaA

/keZ foeq[k nl O;fDr
54- u'ks esa eneLr] vlko/kku] ikxy] Fkdk gqvk] Øks/kh] 

Hkw[kk] tYnckt] yksHkh] Mjk gqvk vkSj dkehµ ;s nl 
O;fDr /keZ dks ugha tkurs gSaA blfy, cqf)eku iq#"k dks 
buls O;ogkj dnkfi ugha djuk pkfg,A

/khj dk y{k.k
55- tks Lo;a fucZy gksrk gqvk fdlh dk vieku ugha djrk] 

/;kuiwoZd tks 'k=kq ls O;ogkj djrk gS] cyokuksa ls tks 
yM+kbZ ugha NsM+rk] le; vkus ij tks foØe dk izn'kZu 
djrk gS] ogh jktk /khj gSA

56- tks /kqja/kj ¼thou ds jFk dks Bhd rjg pykus okyk½ 
vkifÙk ds vk iM+us ij nq%[kh ugha gksrk gS] lko/kku gksdj 
m|ksx djrk gS rFkk tks le; ij dfBukbZ dks Hkh lg ysrk 
gS og egkRek 'k=kqvksa dks thr ysrk gSA

vk;Z ds y{k.k
57- tks m}sx ls /keZ&vFkZ&dke lEcU/kh dk;ks± dk vkjEHk ugha 

djrkA iwNs tkus ij tks rF; gh cryk;k gS] fe=k ds lkFk 
fookn ugha djrk vkSj lEekfur u gksus ij Hkh Øq) ugha 
gksrk vFkkZr~ foosd ugha [kks cSBrk] ogh if.Mr gSA

58- tks O;fDr 'kkar gq, oSj dks fQj ugha txkrk vfHkeku ugha 
djrk vkSj u gh vfr nhu curk gS eSa rks ghu n'kk esa gw¡ 
,slk lksp dj cqjk dke Hkh ugha djrk ml O;fDr dks 
cqf)eku vk;Z LoHkko okyk dgrs gSaA
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59- tks vius lq[k esa izlUu ugha gksrk rFkk nwljksa ds nq%[k dks 
ns[kdj g"kZ ugha djrkA nku nsdj ckn esa tks i'pkrki 
ugha djrk gSA gs lRiq#"k] ogh vk;Z LoHkko okyk 
dgykrk gSA

60- tks vius leku xq.k okyksa ls fookg djrk gS vius ls uhp 

xq.k okyksa ds lkFk ugha rFkk leku O;fDr;ksa ds lkFk gh 

fe=krk dk O;ogkj vkSj okrkZyki djrk gSA izR;sd dke 

esa xq.kksa esa c<+s&p<s+ euq";ksa dks izeq[krk nsrk gS mldh uhfr 

Bhd O;oâr gksrh gSA

egkRekvksa ds y{k.k

61- tks iq#"k vius vkfJr O;fDr;ksa esa vf/kd inkFkZ ck¡Vdj 

Lo;a fu;fer [kkrk gS] vf/kd dke djds FkksM+k lksrk gS 

vkSj ekaxus ij 'k=kqvksa dks Hkh nsus ;ksX; oLrq nsrk gS] vuFkZ 

¼cqjkb;ka½ ml egkRek dk ifjR;kx dj nsrh gSaA

62- ftlds pkgs gq, vkSj fcxM+s gq, dke dks vU; ugha tku 

ikrs gSa] ea=k ds xqIr jgus ls vkSj mlds ;Fkksfpr mi;ksx ls 

mldk dksbZ Hkh dke fdafpUek=k Hkh foÑr ugha gksrkA og 

egkRek gSA

v/;k;&2
fcuk iwNs dgk¡ cksyuk mfpr gS

63- euq"; dks mfpr gS fd og ftldk vfgr ugha pkgrk 

mlds 'kqHk&v'kqHk fiz; vkSj vfiz; lc izdkj dh ckrksa dks 

mls dg nsA

ifjR;kT; deZ

64- gs Hkkjr! ftu dk;ks± dh feF;k vkSj foijhr mik;ksa ls 

flf) gksrh gksA muesa ¼mudh flf) esa½ viuk eu er 

yxkb,A
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deZ&vflf) esa Xykfu er djks

65- vkSj blds lkFk gh vusd ln~ mik;ksa vkSj Bhd fof/k ls 
fd, gq, dk;Z dh ;fn flf) ugha gksrh rks cqf)eku dks 
viuk eu nq%[kh ugha djuk pkfg,A

fcuk lksps dk;Z u djsa

66- ftu deks± ds lkFk xkS.k:i ls vkSj deZ tqM+s ¼vuqcU/k½ gq, 
gSa] mu deks± dk lnk /;ku j[kuk pkfg,A deks± dks fopkj 
dj /khjrk ls djuk pkfg,] lglk ughaA

67- deks± ds lg;ksx ls gksus okys vU; deks±] deks± ds ifj.kkeksa 
vkSj vius mRd"kZ dk /;ku djds gh /khj iq#"k dks deZ 
djus pkfg,a vFkok mudk ifjR;kx djuk pkfg,A

vfou; dk nks"k

68- jkT; rks izkIr gks gh x;k gS bl izdkj lksp dj dHkh Hkh 
jktk dks vuqfpr O;ogkj ugha djuk pkfg,A D;ksafd 
vfou;'khyrk y{eh dks mlh izdkj gj ysrh gS tSls 
cq<+kik lqUnjrk dksA

[kk| inkFkZ

69- tks inkFkZ [kkus ds ;ksX; gS] [kkus ds ckn tks vklkuh ls ip 
tkrk gS vkSj ip tkus ij ifj.kke esa fgrdkjh gksrk gSA 
LokLF; pkgus okys iq#"k dks ,slk inkFkZ gh [kkuk pkfg,A

ifj.kkeh Qy fgrdkjd gS

70- tks euq"; o`{k ds dPps Qyksa dks rksM+ ysrk gS og mu Qyksa 
ds jl dks ugha ik ldrk vkSj vkSj cht rks mls feysaxs gh 
ughaA

71- ijUrq tks O;fDr le; ij ids gq, Qy dks o`{k ls ysrk gS] 
og ml Qy ls jl dks izkIr dj ysrk gS vkSj cht ls og 
iqu% Qy dks Hkh ik ldrk gSA
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dj&laxzg.k dk izdkj

72- tSls HkkSajk Qwyksa dh gkfu u djrk gqvk mu Qwyksa ls e/kq 

:ih jl dks ys ysrk gS] mlh izdkj cqf)eku jktk dks Hkh 

iztk tuksa dks d"V u nsrs gq, /ku izkIr djuk pkfg,A

73- ekyh Qwy&Qwy dks pqu ysrk gS ijUrq ikS/kksa dks tM+ ls ugha 

m[kkM+rk mlh izdkj jktk dks Hkh iztk ls vFkZ&izkfIr djuh 

pkfg, mUgsa ihfM+r ugha djuk pkfg,A dks;yk cukus okys 

ds leku mls O;ogkj ugha djuk pkfg,] tks fd o`{k dks 

ewy ls gh dkV ysrk gSA

v;ksX; Lokeh

74- ftldh izlUurk ls iztk dks dksbZ ykHk ugha gksrk vkSj Øq) 

gksus ij dksbZ gkfu ugha gksrhA ,sls jktk dks iztk mlh 

izdkj ugha pkgrh tSls uiqald ifr dks fL=k;k¡A

iztk ds vuqjkx dk ik=k jktk

75- tks jktk iztkvksa ij bl izdkj vuqxzg n`f"V j[krk gS] 

ekuks mUgsa Lusg dh vk¡[kksa ls ihuk pkgrk gSA Ñik ds 

fo'ks"k dk;Z u djus ij Hkh iztk,¡ mls izse djrh gSaA

76- tks jktk n`f"V] eu] ok.kh vkSj deZ bu pkj izdkjksa ls 

Lojk"Vª dks ¼iztk dks½ izlUu djrk gS] ml jktk dks iztk 

Hkh izlUu djrh gSA

77- ftl jktk ls iztk,¡ f'kdkjh ls fgju ds leku Mjrh gSa og 

jktk leqnzi;ZUr i`fFkoh ij 'kklu djrk gqvk Hkh jkT; ls 

ghu gks tkrk gSA

78- tks jktk ml /keZ dk vkpj.k djrk gS ftldks fd lnk 

lTtu iq#"k vius vkpj.k esa ykrs jgs gSaA ml jktk dk 

jkT; lnk lq[k c<+kus okyk ,s'o;Z ls iw.kZ gksdj cqf) dks 

izkIr gksrk gSA
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79- tks jktk /keZ dk ifjR;kx djds v/keZ dk vkpj.k djrk 

gS mldk jkT; vfXu esa j[ks gq, peM+s dh Hkk¡fr fldqM+ 

tkrk gSA

80- jktk ftruk ;Ru ij&jk"Vª ds foenZu esa djrk gS mls 

mruk gh ;Ru vius jkT; ds ikyu esa Hkh djuk pkfg,A

81- tSls feV~Vh esa ls lksuk fudkyk tkrk gS mlh izdkj 

cqf+)eku jktk dks vlEc) cksyus okys] ikxy rFkk 

cgqHkk"kh ckyd ls Hkh rRo xzg.k dj ysuk pkfg,A

mÙke opuksa dks pquas

82- cqf)eku dks mfpr gS fd tSls dksbZ f'kyo`fÙk ls thus okyk 

euq"; [ksr esa iM+s gq, /kkU; dks d.k&d.k djds pqurk gSA 

,sls gh tgk¡ dgha ls Hkh mÙke opu rFkk mÙke deZ izkIr 

gks xzg.k dj ysuk pkfg,A

ns[kus ds lk/ku

83- i'kq lwa?kus ls] czkã.k Kku ls vkSj jktk xqIrpjksa ls ns[krs 

gSaA ijUrq lkekU; tu vk¡[kksa ls gh ns[krs gSaA 

lPps cU/kq

84- i'kqvksa ds j{kd ¼cU/kq½ es?k gSa] jktk ds ca/kq ea=kh] fL=k;ksa ds 

ca/kq ¼j{kd½ ifr rFkk czkã.kksa dk ca/kq Kku gSA

j{kk ds lk/ku

85- /keZ dh j{kk lR; ls gksrh gS] vH;kl ls fo|k dh] cqf) ls 

:i dh vkSj lnkpkj ls dqy dh j{kk gksrh gSA

vkpkj dh iz'kalk

86- vkpj.k&ghu dk dqy izek.k ds ;ksX; ugha gksrkA NksVs dqy 

esa Hkh mRiUu euq";ksa dh lPpfj=krk gh mudks fof'k"V cuk 

nsrh gSA
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bZ";kZyq

87- tks nwljksa ds /ku] :i] 'kfDr] lq[k] lkSHkkX; vkSj vknj dks 

ns[kdj tyrk gS] mldk ;g jksx vlk/; gS vFkkZr~ bl 

jksx dh dksbZ vkS"k/k ugha gSA

rhu en

88- fo|k&en] /ku&en vkSj ckU/koksa dk enµ;s rhuksa ew[kks± ds 

fy, cgqr cM+s vfHkeku ¼en½ ds dkj.k gSA ij lTtuksa ds 

fy, ;s rhuksa gh o'k esa djus ds ;ksX; gSaA

'khy dk egRo

89- lqUnj oL=k/kkjh dsoy lHkk dks thrrk gS] ehBs inkFkZ ds 

[kkus dh vk'kk dks dsoy xk; j[kus okyk thrrk gS] 

lokjh okyk dsoy ekxZ dks thrrk gSA ij 'khyoku~ iq#"k 

lHkh dks thr ysrk gSA

90- iq#"k esa 'khy ¼lRLoHkko½ dh gh iz/kkurk gSA ftldk 'khy 

u"V gks tkrk gSA mlls /ku] cU/kq vkSj thou dk Hkh dksbZ 

iz;kstu ughaA

Hkw[k Lokn dks iSnk djrh gS

91- nfjnz lnk Loknq vUu [kkrs gSa D;ksafd Hkw[k muds vUu dks 

Loknq cuk nsrh gSA ijUrq og Hkw[k /kfudksa ds fy, nqyZHk 

gksrh gSA

nq%[k dk dkj.k

92- fo"k;ksa esa je.k djus okyh vfoftr bfUnz;k¡ euq";ksa dks 

mlh izdkj rikrh ¼nq%[k nsrh½ gSa] tSls u{k=kksa dks xzgA

93- vkReiru djkus okys LokHkkfod dke] Øks/k] yksHk] eksg 

vkSj vgadkj ls ijkHkwr iq#"k dh foifÙk;k¡ mlh izdkj 

c<+rh gSa] tSls 'kqDyi{k ¼iw.kZeklh½ esa pUnzA
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viuh fot;

94- tks jktk vius eu dks o'k esa fd, fcuk gh vekR; oxZ dks 
thruk pkgrk gS rFkk vekR;oxZ dks thrs fcuk 'k=kqvksa dks 
thruk pkgrk gS og foo'k gqvk flf) ls P;qr gks tkrk 
gSA

bfUnz;ksa dk la;eh
95- iq#"k dk 'kjhj ,d jFk ds leku gSA blesa vkRek jFk dks 

pykus okyk vkSj bfUnz;ka ml jFk ds ?kksM+s gSaA tkx:d 
gqvk /khj iq#"k lq[kiwoZd lalkj ;k=kk dj ysrk gS tSls 
dq'ky jFkh o'k esa fd, gq, l/ks ?kksM+ksa okys jFk ls viuh 
;k=kk iwjh dj ysrk gSA

96- bfUnz;ksa dks u thrus okyk ew[kZ] vuFkZ esa vFkZ dks] vkSj 
vFkZ esa vuFkZ dks rFkk nq%[k esa lq[k dks vkSj lq[k esa nq%[k 
dks ns[krk gSA

97- tks euq"; /keZ rFkk vFkZ dk ifjR;kx djds bfUnz;ksa ds o'k 
esa gks tkrk gS mlds y{eh] izk.k vkSj L=kh lHkh u"V gks 
tkrs gSaA

98- ftlus Lo;a gh vius&vki dks thr fy;k] og viuk cU/kq 
Lo;a gSA vkRek gh xk<+ cU/kq gS vkSj vkRek gh lqn`<+ 'k=kq 
gSA

99- tks vUr%dj.k esa mn~Hkqr ikap vkUrfjd 'k=kqvksa dks thrs 
fcuk gh 'k=kqvksa dks thruk pkgrk gS] og 'k=kqvksa dks ugha 
thr ikrk] ijUrq mls 'k=kq gh thr ysrs gSaA

dqlaxfr dk Qy
100- ikfi;ksa dk lax u NksM+us ls egkRekvksa dks Hkh n.M dk 

Hkkxh cuuk iM+rk gSA tSls lw[ks b±/ku ds lkFk xhyk b±/ku 
Hkh ty tkrk gSA vr% ikfi;ksa ds lkFk esy ugha djuk 
pkfg,A
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nq"V dk y{k.k
101- nq"V iq#"kksa esa] vkReKku] lq[k&nq%[k ds lgu djus dh 

'kfDr] /keZijrk] lqjf{kr ok.kh vkSj nku dHkh ugha gksrsA
{kek dh efgek
102- ew[kZ iq#"k dBksj vkSj fuUnk;qDr opuksa ls egkRekvksa dks 

nq%[k nsrs gSaA dBksj dgus okyk gh iki dk Hkkxh gksrk gS 
ijUrq {kek djus okys dks dksbZ iki ugha yxrkA

103- nq"Vksa dh 'kfDr fgalk gS] jktkvksa dk cy muds 
n.M&fo/kku esa gS] fL=k;ksa dk cy lsok gS vkSj xq.kokuksa dk 
cy {kek gSA

lqok.kh dh efgek
104- ehBh ok.kh dk ehBk iz;ksx vusd izdkj ds dY;k.kksa dks 

nsus okyk gksrk gS vkSj mlh ok.kh dk cqjk iz;ksx vuFkZ iSnk 
djrk gSA

nq"V ok.kh dk Qy
105- rhjksa dk ?kko vkSj dqYgkM+h ls dkVk gqvk o`{k fQj Hkj 

tkrk gS ij ok.kh }kjk fd;k gqvk Hk;adj ?kko ugha HkjrkA
106- 'kjhj esa ?kqls gq, df.k vkfn fofo/k izdkj ds ck.kksa dks 

fudkyk tk ldrk gSA ij ân; esa ?kqls gksus ds dkj.k ok.kh 
:ih ck.k dks ugha fudkyk tk ldrkA

107- okd ck.k eq[k ls fudyrs gSa] os nwljksa ds eeZLFkyksa ij tk 
yxrs gSaA ftuls ?kk;y gqvk og fnu&jkr fpfUrr jgrk 
gSA vr% if.Mrksa dks nwljksa ds fy, okd ck.k dk iz;ksx 
ugha djuk pkfg,A

cqf) dk egRo
108- nso ftl iq#"k dk ijkHko pkgrs gSa] mldh cqf) dks u"V 

dj nsrs gSa] fQj cqf) jfgr og euq"; uhp deZ djus 
yxrk gSA
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109- cqf) ds dyqf"kr gksus rFkk fouk'k ds mifLFkr gksus ij 
lquhfr ds leku izrhr gksus okyh dquhfr ¼nquhZfr½ ekuo 
ds ân; esa cuh jgrh gSA og mlds ân; ls nwj ugha gksrhA

v/;k; 3
cqf) dk egRo
110- nsork ykBh ysdj i'kqvksa dh j{kk djus okys Xokys ds 

leku fdlh dh j{kk ugha djrsA izR;qr ftl iq#"k dh j{kk 
djuk pkgrs gSa mls ln~cqf) iznku dj nsrs gSaA

'kqHk Hkkouk ls lokZFkZflf)
111- tSls&tSls iq#"k dY;k.k ds dk;ks± esa eu yxkrk gSA 

oSls&oSls gh mlds lEiw.kZ iz;kstu fl) gksrs gSa blesa la'k; 
ughaA

otZuh; deZ
112- 'kjkc ihuk] yM+kbZ] leqnk; ls fojks/k] ifr&iRuh dk 

vyxko] lacaf/k;ksa esa QwV Mkyuk] jktk ls }s"k] L=kh&iq#"k 
esa fookn vkSj dqekxZlsouµ bu deks± dks NksM+us ;ksX; dgk 
gSA

113- tyrs r`.kksa dh e'kky ls lqo.kZ] vkpj.k ls Hknzrk] O;ogkj 
ls lTturk] Hk; ls 'kwjrk] vkfFkZd dfBukb;ksa esa /khjrk] 
nq%[k vkSj vkifÙk;ksa esa 'k=kq vkSj fe=k ifgpkus tkrs gSaA

lc dqN uk'k djus okys
114- cq<+kik :i dks] vk'kk /kS;Z dks] e`R;q izk.kksa dks] fuUnk /keZ 

dks] Øks/k y{eh dks] nqtZuksa dh lsok 'khy dks] dke yTtk 
dks vkSj vfHkeku loZLo dks u"V dj nsrk gSA

y{eh dk c<+uk
115- vPNs dkeksa ls y{eh iSnk gksrh gSA ;Fkk;ksX; fofu;ksx ls 

og c<+rh gSA deZdq'kyrk ls mldh tM+ terh gS vkSj 
ferO;; ds dkj.k og fLFkj jgrh gSA
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vkB /keZ
116- ;K] Lok/;k;] nku] ri] lR;] {kek] n;k vkSj yksHk dk 

vHkko µ ;s vkB /keZ ds ekxZ dgs x;s gSaA
117- buesa igys pkj dk oxZ diV ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 

gSA ijUrq nwljk nfEHk;ksa esa ugha gksrk dsoy egkRekvksa esa 
gh gksrk gSA

lR;
118- og lHkk] lHkk ugha ftlesa o`) iq#"k u gksaA os o`) ugha 

tks /keZ dk c[kku ugha djrsA og /keZ ugha ftlesa lR; 
ugha rFkk og lR; ugha tks Ny ls ;qDr gksA

iq.; rFkk iki dk Qy
119- euq"; iki djrk gqvk] dq[;kfr okyk gksdj iki ds cqjs 

Qy dks Hkksxrk gSA nwljh vksj iq.; djrk gqvk lq[;kfr 
okyk gksdj 'kqHk Qy dks Hkksxrk gSA

120- fuUnd] vi'kCn ls nwljs ds eeZ dks Hksnus okyk] funZ;] 
lcls oSj djus okyk vkSj /kwrZ ;s lc iki dk vkpj.k 
djrs gq, 'kh?kz gh egku~ ladV esa Qal tkrs gSaA

dÙkZO;
121- fnu esa gh bruk dke dj ys] ftlls jkr dks lq[kiwoZd lks 

ldsA vkB ekl esa gh mu dkeksa dks dj ys] ftuls o"kkZ 
_rq ds pkj ekl lq[k ls jg ldsA

122- igyh vk;q esa gh ,sls dke dj ysus pkfg,a ftlls cq<+kis esa 
lq[k ls jgk tk lds rFkk thou dky esa gh ,sls dke dj 
ysus pkfg,a ftlls vxyk tUe lq[kh gksA

iz'kalk ds ;ksX;
123- ipk gqvk vUu gh iz'kaluh; gS] 'khy ls ftlus viuh 

;kSoukoLFkk dkV yh gS ,slh L=kh dh gh iz'kalk gksrh gS] 
laxzke dks thrus okyk ohj iz'kalk dk Hkktu gksrk gS vkSj 
riL;k iw.kZ gksus ij riLoh dh iz'kalk gksrh gSA
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v/keZ dk /ku
124- v/keZ ls dek, gq, /ku ls tks nks"k fNik;k tkrk gS og rks 

fNirk ugha] izR;qr nwljk nks"k m?kM+ vkrk gSA
rhu mÙke iq#"k
125- 'kwjohj] vkpj.k'khy fo}ku~ rFkk lsok&/keZ dks tkuus 

okysµ;s rhu izdkj ds iq#"k i`fFkoh :ih yrk ls lqo.kZ 
:ih iq#"k dk p;u djrs gSaA vFkkZr~ muds fy, i`fFkoh 
Lo.kZe;h gks tkrh gSSA

v/;k;&4
dVqopu dh fuUnk
126- dBksj dgus okys ds izfr dBksj opu ugha dguk pkfg,A 

bl izdkj lgu djus okys dk eU;q ¼Øks/k½ dVqHkk"kh dks 
tyk nsrk gS vkSj og lgudrkZ mlds iq.; dks Hkh ys ysrk 
gSA

127- fdlh dks cqjk&Hkyk u dgsa u gh nwljs dk vieku djsaA 
fe=k&nzksg rFkk nq"V lax Hkh u djsaA vfHkekuh rFkk 
dnkpkjh u gksA :[kh vkSj pqHkrh gqbZ ckr fdlh dks u 
dgsA

128- eeZLFky dks mRihM+u djus okys] dBksjHkk"kh :[ks opuksa 
dks dgus okys vkSj ok.kh ds dk¡Vksa ls euq";ksa dks ihM+k nsus 
okys O;fDr dks ekuoksa esa lcls c<+dj HkkX;ghu le>uk 
pkfg,A ml euq"; us ekuks vius eq[k ij dygo`fÙk dks 
cka/k j[kk gSA

laxfr dk Qy
129- ;fn euq"; lUrksa ds lax jgrk gS ;k vlUrksa ds] rifLo;ksa 

dh laxfr djrk gS ;k pksjksa dh] og muds o'k esa ,sls gh gks 
tkrk gS tSls jax esa jaxk gqvk diM+kA

/kkfeZd opu dh Js"Brk

130- vf/kd cksyus ls u cksyuk vPNk gS] ;fn cksyuk gh iM+s rks 
lR; gh cksysA ;fn lR; cksysa rks fiz; lR; gh cksysa rFkk 
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fiz; lR; cksys rks /keZ ds vuqlkj gh cksysaA ;s pkj opu 
ds Hksn gSaA

laxfr

131- tSls ds lkFk cSBrk gS] tSls euq";ksa dh laxfr djrk gS rFkk 

tSls gksus dh Lo;a bPNk djrk gS iq#"k oSlk gh cu tkrk 

gSA

oSjkX;

132- tgk¡&tgk¡ ls euq"; dk eu fuo`Ùk gks tkrk gS] ogk¡&ogk¡ ds 

nq%[k ls og NwV tkrk gSA vr% lc LFkku ls eu ds fuo`Ùk 

gks tkus ij mls ys'kek=k Hkh nq%[k dk vuqHko ugha gksrkA

len'khZ gksuk

133- fojDr euq"; u fdlh ls ijkftr gksrk gS vkSj u fdlh dks 

thrus dh bPNk djrk gSA og u fdlh ls oSj djrk gS vkSj 

u fdlh dks ekjus dh bPNk j[krk gSA fuUnk vkSj iz'kalk ls 

leHkko okyk og u 'kksd djrk gS vkSj u g"kZA

mÙke iq#"k

134- og mÙke iq#"k gS tks lc dk vfLrRo pkgrk gSA fdlh ds 

Hkh fouk'k dk mlds eu esa ladYi ugha mBrkA og 

lR;oknh] dksey] bfUnz;t;h gksrk gSA

e/;e iq#"k

135- tks fdlh dks >wBk vk'oklu ugha nsrk] dgdj ns nsrk gS 

vkSj nwljs ds nks"k dks tkurk gS] og e/;e iq#"k gSA

v/ke iq#"k

136- tks vPNh ckr ij fo'okl ugha djrkA lnk nwljksa dh 

rjQ ls 'kafdr jgrk gS vkSj fe=kksa dk frjLdkj dj nsrk gS] 

og uhp iq#"k gSA
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/ku ls dqyhurk ugha feyrh

137- euq"; nq"Vrk ds cy ls] fujUrj m|ksx ls] cqf) rFkk 

iq#"kkFkZ ls /ku rks izkIr dj ldrk gS ij u rks og Hkyh 

izdkj iz'kalk dks vkSj u gh dqyhuksa ds pfj=k dks izkIr dj 

ldrk gSA

mÙke dqy

138- ftudk pfj=k vkSj tUe nwf"kr ugha gksrk] tks fpÙk dh 

fueZyrk ls /keZ dk vkpj.k djrs gSa] tks dqy esa fof'k"V 

;'k dh bPNk djrs gSa] ftUgksaus vln~ O;ogkj dk ifjR;kx 

dj fn;k gS os dqy egku~ dqy dgykrs gSaA

lnkpkj dh iz'kalk

139- dqy pkgs i'kq] iq#"k vkSj /ku dh cgqyrk ls Hkh ;qDr gksa] 

;fn os lnkpj.k ls ghu gSa] rks mudh fxurh dqyksa esa ugha 

gksrhA

140- ftu dqyksa esa /ku rks FkksM+k gS ij os dqy pfj=k ls lEiUu gSa 

os dqy dgykrs gSa vkSj cgqr ;'k dks izkIr djrs gSaA

pfj=k&efgek

141- /ku rks vkrk gS vkSj pyk tkrk gS blfy, ;RuiwoZd pfj=k 

dh j{kk djuh pkfg,A /ku ls u"V gqvk euq"; u"V ugha 

gksrk ij pfj=k ls fxjk gqvk u"V gks tkrk gSA

142- gekjs dqy esa dksbZ Hkh oSj djus okyk u gksA gekjh tkfr esa 

dksbZ Hkh jktk vFkok eU=kh nwljksa ds /ku gjus okyk u gks] 

dksbZ fe=knzksgh] diVh] >wBk u gksA o`) ekrk&firk] 

vfrfFk vkSj ?kj esa Hkkstu djus okys fo}ku~ ls igys 

Hkkstu djus okyk ugha gksuk pkfg,A
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vfrfFk dk lRdkj

143- vfrfFk ds lksus ds fy, ?kkl] cSBus ds fy, Hkwfe] ihus ds 
fy, ikuh vkSj okrkZyki djus ds fy, ehBh ok.kh ;s pkjksa 
inkFkZ lTtuksa ds ?kj esa ls dHkh lekIr ugha gksrs gSaA

fe=k ds y{k.k

144- og fe=k ugha ftlds Øks/k ls euq"; Hk;Hkhr gks vFkok 
ftldk vkpj.k 'kadkLin gksA vfirq ftl ij firk ds 
leku fo'okl gks ogh fe=k gSA vU; lc rks lk/kkj.k 
esytksy okys gSaA

145- ftl euq"; dk fpÙk papy gS tks cw<+ksa dh lsok djuh ugha 
tkurk ftldh cqf) fLFkj ugha gS mlds fy, fe=kksa dk 
laxzg vlEHko gSA

bfUnz;ksa ds v/khu iq#"k

146- ftl iq#"k dk eu papy gS ftls vkReKku ugha vkSj tks 
bfUnz;ksa ds o'k esa gS mlls vFkZ mlh izdkj nwj jgrs gSa tSls 
lw[ks rkykc ls galA

nq"V ds y{k.k

147- nq"V euq";ksa dk LoHkko egkokr ls izpkfyr es?k ds leku 
papy gksrk gSA os vpkud gh Øq) gks tkrs gSa vkSj fcuk 
dkj.k izlUu gks tkrs gSaA

larki dh cqjkbZ

148- fpUrk ls :i u"V gks tkrk gS fpUrk ls cy {kh.k gks tkrk 
gSA fpUrk ls Kku dh gkfu gks tkrh gS vkSj fpUrk ls euq"; 
jksx xzLr gks tkrk gSA

/khj dk dÙkZO;
149- lq[k&nq%[k] mRifÙk&uk'k] ykHk&gkfu] thuk&ejuk ;s }U} 

Øe ls lHkh dks gksrs jgrs gSaA ;g tkudj /khj iq#"k dks 
g"kZ vkSj 'kksd ugha djuk pkfg,A
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'kkfUr ds mik;
150- fo|k vkSj ri ds fcuk] bfUnz;ksa dks o'k esa fd, fcuk vkSj 

yksHk ds ifjR;kx fd, fcuk 'kkfUr ugha feyrhA
ifj.kke esa lq[k nsus okys
151- Bhd jhfr ls i<+us dk] mfpr jhfr ls fd, ;q) dk] lqdeZ 

dk vkSj Bhd ris gq, ri dk ifj.kke :i lq[k vUr esa 
feyrk gSA

QwV ds nks"k
152- ijLij dh QwV ls ;qDr euq"; mÙke 'k¸;k ij lksrs gq, Hkh 

lq[kiwoZd funzk izkIr ugha dj ldrs rFkk HkkVksa }kjk Lrqfr 
fd, gq, Hkh izlUu ugha gksrs mUgsa fL=k;ksa esa Hkh lq[k izkIr 
ugha gksrkA

153- ijLij dh QwV ls ;qDr euq"; /keZ dk vkpj.k ugha dj 
ikrsA bl lalkj esa lq[k rFkk xkSjo dks Hkh ugha izkIr gksrs gSa 
rFkk mUgsa 'kkfUr Hkh vPNh ugha yxrh gSA

iru ds x<s+ esa fxjus okys
154- tks nq"V] czkã.kksa] fL=k;ksa] xkSvksa vksj Lotkrh; euq";ksa esa 

viuh 'kwjohjrk fn[kykrs gSaA gs /k`rjk"Vª! os Mky ls ids 
gq, Qy dh rjg fxj tkrs gSaA

laxBu ds xq.k
155- tSls rkykc esa ,d&nwljs ds lgkjs ls dey c<+rs gSa] ,sls gh 

ikjLifjd izse ls vkSj ,d&nwljs ds lgkjs ls ikfjokfjd 
yksx Qyrs&Qwyrs gSaA

vlaxBu ls gkfu
156- cyoku~] egku~] n`<+ewy rFkk LFkwy LdU/k ls ;qDr o`{k Hkh 

vdsyk gksus ds dkj.k ok;q ds osx ls {k.k Hkj esa gh /oLr 
fd;k tk ldrk gSA

157- o`{k lewg esa lkFk&lkFk [kM+s gksrs gS os ,d&nwljs ds vkJ; 
ds dkj.k egku~ ok;q dks Hkh lg ysrs gSaA blh izdkj gs 



(48)

jktu~] cyoku~ gksrk gqvk Hkh vdsyk 'k=kqvksa }kjk ekj 
fn;k tkrk gS ij lewg esa jgrk gqvk og le`f) dks izkIr 
gksrk gSA

v/;k; 5 
;Fkk;ksX; O;ogkj
158- tks euq"; ftl izdkj dk O;ogkj djrk gS ml euq"; ls 

mlh izdkj dk O;ogkj djuk pkfg,A ek;kpkjh ds lkFk 
ek;k dk gh O;ogkj djuk pkfg, vkSj lTtu dks 
lTturk ls gh feyuk pkfg,A

ekuo dh e`R;q ds lk/ku
159- vR;Ur vfHkeku] vfr fookn] LokFkZfyIlk] Øks/k] 

vkRe&foMEcuk vkSj fe=kksa ls oSj] ;s N% rh{.k ryokjsa 
euq"; dh vk;q dks dkVrh gSa rFkk euq"; dks ekj Mkyrh 
gSaA

fgr dk oDrk
160- I;kjh ckr dgus okys euq"; cgqr fey tkrs gSa] ij vfiz; 

vkSj fgrdkjh opu dk cksyus okyk rFkk lquus okyk nksuksa 
gh nqyZHk gSaA

jktk dk lPpk lgk;d
161- tks Lokeh ds Øks/k vkSj izlUurk dh fpUrk u djrk gqvk 

/kekZuqlkj vfiz; ijUrq fgrdkjh opu dgrk gS ogh 
okLro esa jktk dk lgk;d gSA

|wr fuUnk
162- igys le; esa Hkh ;g ns[kk x;k gS fd tqvk 'k=kqrk dk 

dkj.k curk gSA vr% galh ds fy, Hkh cqf)eku~ dks dHkh 
tqvk ugha [ksyuk pkfg,A

vPNk Lokeh
163- gs jktu~! Lokeh fgr esa layXu] fo'oluh; ukSdjksa ij tks 

Lokeh dHkh Øks/k ugha djrk] ukSdj mlh Lokeh ij 
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fo'okl djrs gSa vkSj vkifÙk esa Hkh mls ugha NksM+rsA
jktk ds /;ku nsus ;ksX;
164- ukSdjksa ds osru dks jksd dj jktk dks vius /ku dh rFkk 

jkT; dh viwoZ o`f) dh bPNk ugha djuh pkfg,A D;ksafd 
o`fÙk ls vkSj Hkksx ls ghu gksdj fo'oklh vekR; Hkh jktk 
ds fo#) gksdj mls NksM+ nsrs gSaA

vPNk ukSdj
165- tks Hk`R; Lokeh ds vfHkizk; dks tku vkyL; ls jfgr gks 

lkjs dk;ks± dks djrk gS rFkk tks Lokeh ds fgr esa cksyus 
okyk vuqjDr vk;Z LoHkko Lokeh dh 'kfDr dks tkuus 
okyk gS ml Hk`R; dh vius leku ikyuk djsA

O;ogkj esa otZuh;
166- vR;Ur n;kyq jktk] dqyVk L=kh] jktk dk ukSdj] iq=k] 

HkkbZ] NksVs cPps okyh fo/kok] lSfud rFkk ftldh lEifÙk 
gj yh xbZ gS] buds lkFk ysu&nsu dk O;ogkj NksM+ nsuk 
pkfg,A

fuR; Luku dh efgek
167- cy] :i] e/kqj Loj] mTToy o.kZ] lq[k&Li'kZ] lqxU/k] 

ifo=krk] /ku vkSj dkseyrk rFkk lqUnj L=kh ;s lc fuR; 
Luku djus okys dks feyrs gSaA

168- e;kZfnr [kkus okyksa esa N% xq.k gksrs gSaµog LoLFk jgrk gS] 
rFkk mldh vk;q] cy] lq[k c<+rk gSA bldh lUrku 
nks"k&ghu gksrh gSA

?kj esa u Bgjus ;ksX;
169- bu O;fDr;ksa dks vius ?kj esa ugha jgus nsuk pkfg,µ 

vdeZ.;] isVw] yksdfufUnr] cgqr iziaph] funZ; vkSj 
ns'kdky dks u tkuus okyk vkSj f'k"VfufUnr os'k okykA

ekaxus ds v;ksX;

170- cgqr nq%[kh gksus ij Hkh datwl] xkyh nsus okys] vui<+] 
cuoklh] /kwrZ] viwT;ksa dh iwtk djus okys] funZ;h lcdks 
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'k=kq cukus okys vkSj d`r?u ls dHkh ;kpuk ugha djuh 
pkfg,A

N% ujk/ke

171- vkrrk;h] vR;Ur vkylh] lnk >wB cksyus okyk] 
J)kghu] izseghu] Lo;a dks prqj ekuus okyk µ bu N% 
euq";ksa dh vkjk/kuk ugha djuh pkfg,A

,d nwljs dh lgk;rk

172- lg;ksx ls ,s'o;Z feyrk gSA ,s'o;Z ls gh lg;ksxh curs 
gSaA ;s nksuksa ijLij ds lg;ksx ls gh gksrs gSa ,d&nwljs ds 
fcuk fl) ugha gksrsA

thfodk esa fuHkZ; gksus ds xq.k

173- mUur gksus dh 'kfDr] fof'k"V izHkko] izfr}fU);ksa dks 
thrus ds fy, rst] vkRecy] izxfr'khyrk rFkk 
n`<+ladYirkµ;s xq.k ftl iq#"k esa gSa mls thfodk ds uk'k 
dk Hk; dSls gks ldrk gS\

nks"kn`f"V okyk nq"V O;fDr

174- nq"V tu nwljksa ds mÙke xq.kksa ds tkuus dh mruh bPNk 
ugha djrs ftruh fd muds nks"kksa dks tkuus dh bPNk j[krs 
gSaA

/keZ rFkk vFkZ dk lEcU/k

175- cqf)eku euq"; vFkZ dh ije flf) dks pkgrk gqvk] izFke 
/keZ dk gh vkpj.k djsA tSls LoxZ ls ve`r i`Fkd~ ugha gks 
ikrk oSls gh /keZ ls vFkZ Hkh nwj ugha gksrkA

/keZ] vFkZ vkSj dke dk vuq"Bku

176- tks euq"; le;kuqlkj /keZ] vFkZ vkSj dke dk lsou djrk 
gS] og bl lalkj esa vkSj ijyksd esa Hkh /keZ] vFkZ vkSj dke 
dks lef"V:i esa izkIr djrk gSA
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y{eh dk ik=k

177- tks euq";] Øks/k ;k g"kZ ds dkj.k vk, gq, nq%[kkRed rFkk 
vkuUnkRed osx dks jksd ldrk gS rFkk vkifÙk;ksa esa eksg 
dks izkIr ugha gksrk og gh y{eh izkIr djus dk ik=k gSA

lPps cy
178- jkt iq#"kksa ds ikap izdkj ds cy gksrs gSa] buesa tks ckgqcy 

gS og lcls rqPN dfu"B gksrk gSA
179- rqEgkjk dY;k.k gks] vPNs efU=k;ksa dh izkfIr nwljk cy gS 

rFkk /ku dh izkfIr rhljk cy gSA
180- nknk&ijnknk ls vk;k gqvk dqy dk cy pkSFkk cy gSA
181- ftlesa bu pkjksa cyksa dk laxzg gks tkrk gS og lc cyksa esa 

Js"B rFkk ikapok cy cqf) dk cy gSA
oSjh ls lko/kku jguk
182- tks euq"; cM+s Hkkjh vidkj dks dj ldus esa leFkZ gS] 

mlls 'k=kqrk djds ̂ eSa mldh igq¡p* ls ijs gw¡ bl izdkj dk 
fopkj vius ân; esa ugha ykuk pkfg,A

vuknj ds v;ksX;
183- lkai] vfXu] flag rFkk dqyhu euq";ksa dk fujknj dHkh ugha 

djuk pkfg,] ;s lc vfr rstLoh gksrs gSaA

v/;k; 6
laU;klh dk y{k.k
184- Øks/kghu] feV~Vh] iRFkj rFkk dapu dks le le>us okyk] 

'kksd ls eqDr] laf/k vkSj foxzg ls Åij mBk gqvk] fuank 
vkSj iz'kalk ls fojDr] mnklhu dh Hkk¡fr fiz; vkSj vfiz; 
dk ifjR;kxh gh laU;klh gksrk gSA

cqf)eku dk frjLdkj u djs

185- cqf)eku dk vidkj djds ̂ ^eSa mlls nwj gw¡** bl izdkj 

le> dj vk'oLr ugha gksuk pkfg,A D;ksafd cqf)eku 
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dh Hkqtk,a yEch gksrh gSaA og vid`r gqvk mu Hkqtkvksa ls 

vidkj djus okys dh fgalk dj nsrk gSA

ukjh efgek

186- lkSHkkX;orh dY;k.kh fL=k;ka ?kj dks izdkf'kr djus okyh 

gksrh gSaA vr% os iwtk ds ;ksX; gSaA fL=k;ka ?kj dh y{eh 

crkbZ xbZ gSaA vr% mudh fo'ks"k :i ls j{kk djuh 

pkfg,A

/ku nsus okyh olqU/kjk

187- tks o`Fkk Øks/k ugha djrk] u gh o`Fkk izlUu gksrk gS] tks 

dkeksa dks djds Lo;a tkaprk gS rFkk tks jkT; ds dks'k dk 

fujh{k.k Lo;a gh djrk gS] ,sls jktk dks i`Foh lpeqp gh 

/ku nsus okyh gksrh gSA

pfj=k dh 'kku

188- czkã.k dks czkã.k tkurk gS] L=kh dks ifr tkurk gS] ea=kh 

dks jktk gh tku ldrk gS rFkk jktk dks vU; jktk gh 

tku ldrk gSA

'k=kq dh mis{kk er djks

189- o'k esa vk, gq, ekjus ds ;ksX; 'k=kq dks jktk dHkh u NksM+s 

'k=kq dks u ekjus ls mlls 'kh?kz gh gkfu gksus dk Hk; gSA

Øks/k ds vik=k

190- nsork] jktk] czkã.k] o`)] ckyd] jksxh bu ij Øks/k ugha 

djuk pkfg, vkSj vkrs gq, Øks/k dks iz;Ru ls jksd nsuk 

pkfg,A

v;ksX; jktk

191- ftldh izlUurk rFkk jks"k fujFkZd gS ml jktk dks iztk,¡ 

ugha pkgrh gSa tSls L=kh uiqald ifr dks ugha pkgrhA
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cqf)eku

192- cqf) dk Qy /ku&izkfIr vkSj tM+rk dk Qy nfjnzrk gh 

ugha gSA bl yksd ds /ku&izkfIr rFkk fu/kZurk ds Øe dks 

cqf)eku gh tkurk gS] vU; ughaA

vuFkZ ds ik=k

193- dnkpkjh] ew[kZ] bZ";kZyq] v/kkfeZd] iq#"k vkSj Øks/kh budks 

vuFkZ tYnh gh ncksp ysrs gSaA

izkf.k;ksa dks viuk cukus ds xq.k

194- fujFkZd okn u djuk] nku nsuk] le; dh e;kZnk dks u 

rksM+uk] [kwc lksp&fopkj dj ckr dguk µ ;s xq.k lHkh 

dks viuk cuk ysrs gSaA

iz'kaluh; O;fDr

195- fujFkZd laokn u djus okyk] prqj] midkj dks ekuus 

okyk] cqf)eku] ljy euq"; /ku ds u gksus ij Hkh lcdks 

viuk cuk ysrk gSA

funksZ"k ij Øks/k dk Qy

196- Lo;a nks"kh gksdj tks funksZ"k vkReh; tu dks Øks/k fnykrk 

gS] og jkr dks Hkh lq[k ls lks ugha ikrkA tSls liZ okys ?kj 

esa lq[k ls funzk ugha vkrhA

ejs gq, ds leku O;fDr

197- /kwrZ] HkkV vkSj os';k,¡ ftl euq"; dh iz'kalk djrh gSa] og 

euq"; thfor ugha vFkkZr~ lTtu ftldh iz'kalk djrs gSa] 

ogh thfor gSA
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v/;k; 7

le; dks u ns[kdj cksyus okyk

198- le; ds izfrdwy opuksa dks cksyrk gqvk c`gLifr leku 

iq#"k Hkh ew[kZ le>k tkrk gSA

mUufrizn gkfu Hkh vPNh gS

199- tks izxfr {k; dk dkj.k cus] og izxfr vfHkuUnuh; 

ughaA og {kfr Hkh vfHkuUnh; gS tks izxfr djk ldsA

200- og gkfu] gkfu ugha tks Hkfo"; esa o`f) dks izkIr djk,A 

gkfu ogh gS tks Hkfo"; esa egkuk'k djk nsA

R;kx ds ;ksX; O;fDr

201- tks nwljksa dh fuUnk esa yxs jgrs gSa] nwljksa dks nq%[kh djus 

rFkk ikjLifjd fojks/k Mkyus esa lnk tkx:d gksdj ;Ru 

djrs gSaA ,sls O;fDr R;kx ds ;ksX; gSaA 

202- ftudh n`f"V nks"k;qDr gS] ftuds lkFk jguk Hk;iw.kZ gS 

ftuls /ku ysus esa nks"k vkSj /ku nsus esa cM+k Hkkjh Hk; gSA 

,sls iq#"kksa dks lnk NksM+ nsuk pkfg,A

tkfr ds yksx

203- laca/kh gh euq"; dks Mqck nsrs gSa vkSj ogh ikj Hkh djk nsrs 

gSaA lTtu ikj mrkj nsrs gSa rFkk nq"V Mqck nsrs gSaA

NksM+us ;ksX; deZ

204- thou {kf.kd gS blfy;s ftu dkeksa ds djus ls jkr dks 

pkjikbZ ij iM+k euq"; i'pkrki djs] mu dkeksa dks igys 

ls gh ugha djuk pkfg,A

fo}kuksa ds opu ikyu ls ;'k

205- tks iq#"k ifj.kke dk fopkj djds fo}kuksa ds opuksa dks 

fØ;kfUor djrk gS og cgqr dkyi;ZUr ;'kLoh jgrk gSA 
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u"V oLrq

206- leqnz esa fxjh gqbZ oLrq u"V gks tkrh gS] u lquus okys dks 

lquk;k gqvk opu u"V gks tkrk gSA vftrsfUnz; euq"; dk 

'kkL=k Kku vkSj jk[k esa fd;k gqvk gou u"V gks tkrk gSA

cqjkb;ksa ds uk'k ds dkj.k

207- fou; vi;'k dk uk'k dj nsrk gS] ijkØe vuFkZ dk] {kek 

Øks/k dk vkSj vkpkj vy{k.k ¼nqxqZ.k½ dk uk'k dj nsrk 

gSA

j{kk ds ;ksX; fe=k

208- fo}kuksa dh lsok djus okys] oS|] /kkfeZd] fiz;n'kZu] 

fe=koku~] e/kqjHkk"kh lqân dh loZFkk j{kk djuh pkfg,A

eS=kh ds v;ksX;

209- vfHkekuh] ew[kZ] Hk;kud] vkrrk;h vkSj v/kkfeZd buls 

cqf)eku dks eS=kh ugha djuh pkfg,A

lQy iq#"k

210- Hkkoh nq%[k ds fujkdj.k ds mik; dks tkuus okys] orZeku 

esa vk, nq%[k dks n`<+rk ls lgus okys rFkk vrhr nq%[k dks 

u lkspdj 'ks"k dk;Z djus okys euq";ksa dk iz;kstu dHkh 

u"V ugha gksrkA

y{eh papy gS

211- y{eh u vf/kd xq.k okyksa ds ikl u vR;Ur fuxqZ.k ds ikl 

jgrh gS D;ksafd ;g u xq.kksa dh dkeuk djrh gS u fuxqZ.kksa 

ls izse djrh gSA 

cy

212- rifLo;ksa dk cy ri gS] czãKkfu;ksa dk cy Kku gS] nq"Vksa 

dk cy fgalk gS] xq.kokuksa dk cy {kek gSA
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vius izfrdwy ckr nwljksa ds fy, u djsa
213- tks dk;Z vius izfrdwy gks og nwljksa ds fy, ugha djuk 

pkfg,A ;g /keZ dk laf{kIr Lo:i gS blls vU; izo`fÙk 
oklukewyd gSA

fo'okl ds vik=k
214- /kwrZ] vkylh] Mjiksd] Øwj] iq#"kRo ds vfHkekuh] pksj] 

d`r?u vkSj ukfLrd dk fo'okl ugha djuk pkfg,A
fot; ds lk/ku
215- lgu'khyrk ls Øks/k ij] ln~&O;ogkj ls nq"V ij] nkuoku 

ls Ñi.k ij vkSj lR; ls >wB ij fot; izkIr djuh 
pkfg,A

'kksd ds ;ksX; dkSu
216- fookfgr iq#"k 'kksd ds ;ksX; gSA larkuksRifÙk ds fopkj ds 

vHkko esa dsoy okluktU; L=kh&iq#"k dk la;ksx Hkh 
'kkspuh; gS] Hkw[kh iztk Hkh 'kkspuh; gSA jktk ls jfgr 
jk"Vª Hkh 'kkspuh; gSA

bu vkpj.kksa ls t; vlEHko gS
217- vf/kd lksus ls funzk ugha thrh tkrh] vf/kd okluk ls 

fL=k;ka o'k esa ugha gksrhA b±/ku ls vfXu 'kkar ugha gksrh 
vkSj iku djus ls lqjk ij fot; ugha ikbZ tk ldrhA

;FkkFkZ Kku gksus ij eksg ugha
218- ftls ;g Kku gks tkrk gS fd i`Foh ij tks /kkU;] lqo.kZ] 

i'kq vkSj fL=k;k¡ gSa µ ;s dsoy ,d ds fy, gh ugha gS 
vfirq lHkh ds fy, gS og ew< ugha gSA

v/;k; 8
;'kLoh iq#"k
219- tks O;fDr lTtuksa ls lekn`r gqvk vuklfDr ds Hkko ls 

viuh 'kfDr ds vuqlkj dk;Z djrk gS] mls ;'k 'kh?kz gh 
fey tkrk gSA lnkpkjh lnk lq[kh vkSj izlUu jgrs gSaA 
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fo|k ds 'k=kq
220- bZ";kZ djuk fo|k dh rRdky e`R;q gSA cgqr okn&fookn 

fo|k dh gR;k gSA xq#&tu dh lsok u djuk] vfr'kh?kzrk 
vkSj viuh fo|k dk vfHkeku ;s Hkh rhuksa fo|k ds 'k=kq 
gSaA

fo|kfFkZ;ksa ds nks"k
221- vkyL; en vkSj eksg] papyrk] v'yhy xks"Bh] /k`"Vrk] 

vfHkeku rFkk fo|k&nku dk vHkkoµ;s lkr fo|kfFkZ;ksa ds 
nks"k gSaA

222- lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡ vkSj fo|kFkhZ dks lq[k dk 
/;ku ugha j[kuk pkfg,A

gR;kjs
223- r`".kk /kS;Z dk] dky le`f) dk] Øks/k y{eh dk] ;'k 

datwlh dk vkSj lsok dk vHkko i'kqvksa dk uk'k dj nsrk 
gS] Øq) gqvk ,d lPpk czkã.k jk"Vª dks u"V dj nsrk gSA

/keZ dh efgek
224- cqf)eku iq#"k dks thou ds gsrq Hkh dkeuko'k] Hk;o'k 

vkSj yksHko'k /keZ dk dHkh Hkh ifjR;kx ugha djuk 
pkfg,A

ejs gq, dk dksbZ ugha
225- tSls Qy&Qwy ls jfgr o`{k dks i{khx.k NksM+ nsrs gSa] blh 

izdkj ejs gq, O;fDr dks fcjknjh ds yksx] fe=k rFkk iq=kkfn 
NksM+dj pys tkrs gSaA

iq.;dehZ
226- vkRek unh :i gS] iq.; bldk ?kkV gSA unh dk mn~Hko 

lR; gS] /kS;Z blds fdukjs gSa] n;k bldh ygjsa gSaA blesa 
iq.;dehZ] vyksHkh vkSj iq.;kRek gh Luku djds ifo=k gksrs 
gSaA
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thou:ih unh

227- dke] Øks/k vkfn exjePNksa ls Hkjh gqbZ] iapbfUnz;:ih ty 

okyh bl thou&unh dks ikj djus ds fy, /kS;Z&:ih uko 

cukdj thou dh dfBukb;ksa dks ikj djksA

fdudh dSls j{kk djuh pkfg,

228- isV rFkk ew=ksfUnz; dh /kS;Z ls] gkFk&ik¡o dh vk¡[k ls] 
vk¡[k&dku dh eu ls] eu vkSj ok.kh dh deZ ls j{kk djuh 
pkfg,A

o`)ksa dh iwtk

229- cqf) esa egku~] /keZ esa cM+s] fo|k esa fu".kkr vkSj vk;q esa 
T;s"B vius cU/kq fdlh Hkh volj ij iwtk djds rFkk 
mUgsa izlUu djds tks lEefr ysrk gS og dHkh ew< ugha 
gksrkA

v/;k; 9
bfUnz; neu

230- fu'p; ij igq¡ps gq, o`) tuksa us loZlk/kkj.k rFkk czkã.k 
ds fy, fu%Js;l dk ekxZ bfUnz; neu crk;k gSA

neu'khy iq#"k

231- {kek dk /kkj.k] vfgalk] lerk] lR;] ljyrk] 
ftrsfUnz;rk] /kS;ZizÑfr] dkseyrk] yTtk] vpapyrk] 
vÑi.krk] vØks/k] larks"k rFkk J)k;qDr gksuk vkfn xq.k 
ftl iq#"k esa gS] gs jktu~! og ̂nkUr* dgykrk gSA

232- Øks/k] bZ";kZ vkSj 'kksd ;s nkUr iq#"k esa ugha gksrs rFkk tks 
iq#"k dqfVy ugha] /kwrZ ugha] 'kq) gS] og nkUr dgykrk gSA

233- Lo;eso igys vkpj.k fd;s gq, vkSj lTtuksa }kjk 
vkpj.k fd, x, dks 'kqHk deZ djrs gS] mUgha deks± ij 
fLFkj jgdj neu'khy 'kkUr iq#"k lq[kh gksrs gSaA
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v/;k; 10
o`)ksa dk lax
234- tc lHkh tu izlUufpÙk gksdj fo|k] vk;q vkSj vuqHko 

ls ;qDr o`)ksa dh ea=k.kk ds vuqlkj pyrs gSa] rc os lnk 
vijkftr jgrs gSaA tSls flag ls lqjf{kr ou fdlh ls u"V 
ugha fd;k tk ldrkA

y{eh dk Lokxr

235- tks fujUrj /ku izkIr djds Hkh fu/kZu cus jgrs gSa os gh 
viuh y{eh dks 'k=kqvksa ds viZ.k dj nsrs gSaA

µegkHkkjr ¼m|ksxioZ v/;k; 33] 40] 63 o 64½
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4- 'kqØuhfr
v/;k;&1

uhfr'kkL=k dh efgek
1- uhfr'kkL=k dks lc euq";ksa us thouksi;ksxh] yksde;kZnk dk 

LFkkid] /keZ] vFkZ vkSj dke dk lk/kd rFkk eks{k dk 
iznkrk dgk gSA

2- tSls Hkkstu ds fcuk 'kjhj dk vfLrRo fLFkj ugha jg 
ldrk] mlh izdkj uhfr ds fcuk yksd esa orZeku lHkh 
izdkj ds O;ogkj fLFkj ugha jg ldrs gSaA

Lo/keZikyu
3- tks O;fDr vius /keZ esa layXu jgrk gS og lalkj esa 

rstLoh gksrk gSA Lo/keZ ikyu gh ije /keZ gSA
/kwrZ
4- jtksxq.kh euq"; nEHkh] yksHkh] fo"k;h] Bx vkSj diVh gksrk 

gSA muds eu] opu vkSj deZ esa fo"kerk gksrh gSA
deZ
5- lqxfr rFkk nqxZfr dk dkj.k deZ gh gksrk gS pkgs os deZ bl 

tUe ds gksa ;k iwoZ tUeksa ds gksaA dksbZ Hkh euq"; {k.k&Hkj ds 
fy, fcuk deZ ds ugha jg ldrkA

deZ ds v/khu o.kZ
6- dksbZ Hkh euq"; czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz vFkok EysPN 

tUe ls ugha gksrkA xq.k rFkk deZ ls gh mudk ijLij Hksn 
gSA

7- czãk ls mRiUu gq, gSa] bl dkj.k ls os lHkh D;k czkã.k gSA 
deZ ls gh czãrst izkIr gksrk gSA

8- lr~ deZ ls fiz; gksrk gS vkSj vlr~ deZ ls vfiz; gksrk gSA 
vr% 'kkL=k ls lr~ rFkk vlr~ deZ dk Kku izkIr djds 
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vlr~ deZ dks NksM+dj lRdeZ dk vkpj.k djuk pkfg,A

lqf'k{kk

9- uhfr dk ewy dkj.k fou; gSA 'kkL=k ds rRoksa dks le> 

ysus ls fou; vkrh gSA bfUnz; dk la;e Hkh fou; dk 

dkj.k gSA

10- jktk vFkkZr~ 'kklu djus okys ds fy, ;g vko';d gS fd 

og igys vius vki dks fouhr cuk,A rnuUrj vius 

iq=kksa] lfpoksa] lsodksa vkSj iztk dks fouhr cuk,A 

eS=kh

11- ftl 'kkld ds lfpo la;eh ugha] jkT;kf/kdkjh fouhr 

ughaA iq=kkfn laca/kh nq"V gSa mudk LokfeRo u"V gks tkrk 

gSA

bfUnz; la;e

12- fufcM+ fo"k;:ih taxy esa b/kj&m/kj Hkkx jgs vkSj uk'k 

dj jgs bfUnz; :ih en gkFkh dks Kku ds vadq'k ls o'k esa 

djuk gh mfpr gSA

13- eu fo"k;:ih ekal ds yksHk ls bfUnz;ksa dks izsj.kk djrk gSA 

vr% iz;RuiwoZd ml eu dks gh la;r djuk mfpr gSA 

ml eu dks thr ysus ij euq"; ftrsfUnz; gks tkrk gSA

thu vuFkZdkjh

14- tqvk] L=kh vkSj lqjkµ;s rhuksa v;qDr :i ls lsou fd, 

tk,¡] rks cM+k Hkkjh vuFkZ dj nsrs gSaA ;fn bUgsa ;qfDr ls 

lsou fd;k tk,] rks /ku] iq=k vkSj cqf) ds nsus okys cu 

tkrs gSaA

15- /keZjkt ;qf/kf"Bj rFkk jktk uy ljy Hkko ls tqvk [ksyrs 

gq, jkT; ls Hkz"V gks x,A [ksyus esa prqj euq";ksa ds fy, 

diV lfgr tqvk] /ku ds ykus okyk gksrk gSA
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16- vaxuk,¡ ¼fL=k;k¡½ ftrsfUnz; eqfu ds eu dks Hkh vo'; 

jkx;qDr dj nsrh gSaA lkekU; O;fDr;ksa dks rks mUgsa 

vkdf"kZr djuk cM+k gh ljy gSA

17- vuklDr iq#"k ds fy, L=kh lnk lq[k nsus okyh gksrh gSA 

ml tSlh nwljh dksbZ Hkh ?kj ds dk;ks± esa lgk;d ugha gks 

ldrhA

18- vf/kd lqjk dk iku djrs gq, cqf) u"V gks tkrh gSA 

ijUrq ;fn mfpr ek=kk esa lqjk dk iku fd;k tk, rks lqjk 

izfrHkk ds nsus okyh] cqf) dks fueZy djus okyh] /khjrk dks 

nsus okyh rFkk fpÙk dks fLFkj djus okyh gksrh gSA

dke vkSj Øks/k

19- dke rFkk Øks/k Hkh lc ls c<+dj eÙk nsus okys gSaA bu 

nksuksa dks mfpr jhfr ls iz;qDr djuk pkfg,A

20- jktk ds fy, vko';d gS fd mls ̂ dke* dk iz;ksx ijL=kh 

ds laxe esa ugha djuk pkfg,A nwljs ds /kuksa ds izfr 

^yksHk*dks jksds j[kuk pkfg, rFkk viuh iztk dks n.M nsus 

esa ̂Øks/k*dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

uhfrokD;

21- D;k dksbZ ij&L=kh ds laxe ls x`gLFk] viuh iztk dks naM 

nsus ls 'kwj vkSj nwljksa ds /kuksa ls /kuh dgyk ldrk gSA 

v/;k;&2
mPN`a[ky 'kkld

22- mPN`a[ky Lokeh lnk vuFkZ dk gh Hkktu curk gSA mldk 

jk"Vª tYnh VwV&QwV tkrk gS vkSj mldh iztk,¡ mlds 

fo#) gks tkrh gSaA
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fo"kerk

23- euq";ksa esa O;ogkj dh fofp=krk] vis{kkd`r xq#rk] y?kqrk 

rFkk fHkUu&fHkUu izdkj ls cqf) dk oSHko fn[kkbZ nsrk gSA 

lgk;d dh vko';drk

24- ,d gh euq"; lHkh dqN tkuus esa leFkZ ugha gks ldrkA 

vr% jkT; dh le`f) ds fy, lgk;dksa dks vius ikl 

j[kuk jktk ds fy, mfpr gSA

v/;k;&3
/keZ

25- lq[k&izkfIr ds fy, gh lHkh euq";ksa dh izo`fÙk;ka ns[kh tkrh 

gSaA lq[k /keZ ds fcuk ugha feyrk gSA vr% /kkfeZd cuuk 

vko';d gSA

iki

26- ;fn dHkh eu esa iki dk fopkj vk,] rks ml iki dks 

vkpj.k esa ugh ykuk pkfg,A /keZosÙkk dgrs gSa fd tc 

dksbZ deZ fd;k tk,] rHkh mldk Qy feyrk gSA

lerk

27- csjkstxkjh] jksx vkSj 'kksd ls ihfM+r izkf.k;ksa dk 'kfDr ds 

vuqlkj lkFk nsuk pkfg,] vFkkZr~ mudh lgk;rk djuh 

pkfg,A {kqnz ls {kqnz fpÅ¡Vh rd ds izkf.k;ksa dks Hkh vius 

leku psru le>uk pkfg,A

28- ;fn fdlh us vidkj Hkh fd;k gks] rks Hkh ml ij midkj 

djus dks vxzlj jguk pkfg,A lEink vkSj foink esa ,d 

tSlk jguk pkfg,A dksbZ fdl dkj.k ls cM+k cuk gS] ml 

dkj.k ds izfr rks bZ";kZ djuh pkfg,A ijUrq ml O;fDr ls 

bZ";kZ ugha djuh pkfg,A
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Hkk"k.k
29- igys Hkk"k.k djus okyk] eq[k ij lnk eqLdjkgV okyk] 

lqUnj LoHkko lEiUu] n;k;qDr vkSj ljy gksuk pkfg,A 
le; ij fgrdkjh rFkk ifjfer] lqlaxr rFkk e/kqj Hkk"k.k 
djuk pkfg,A

xksiuh;
30- fdlh ds izfr viuh 'k=kqrk dks] vius izfr fdlh dh 

'k=kqrk dks] vius vieku dks vkSj Lokeh ds Lusg&ifjR;kx 
dks dHkh izdkf'kr ugha djuk pkfg,A

O;ogkj
31- nwljksa dks izlUu djus dh n{krk izkIr djus okys euq"; dks 

mfpr gS fd tks euq"; ftl <ax ls izlUu gksrk gS] euq"; 
ds ml vk'k; dk /;ku djrs gq, mlls mlh izdkj 
O;ogkj djsA

bfUnz;
32- ik¡p KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa dks ihfM+r ugha djuk 

pkfg,A u gh bUgsa fo"k;ksa esa yxkuk pkfg, D;ksafd ;s 
izeFku ¼gR;k½ djus okyh gSa vkSj os eu dks viuh vksj 
[khap ysrh gSaA

33- e`x] gkFkh] iraxk] HkkSajk] eNyh ;s lHkh 'kCn] Li'kZ] :i] 
xa/k vkSj jl µ bu fo"k;ksa ls u"V gks tkrs gSaA

ifjokj j{kk
34- L=kh rFkk iq=k dks bu lk/kuksa ls vius vuqdwy cukuk 

pkfg,µoL=k] vUu vkSj Hkw"k.k] izse] e/kqj ok.kh vkSj 
lkehI; HkkoA

lnkpkj
35- unh dks Hkqtkvksa ls ikj ugha djuk pkfg,] <dh gqbZ vfXu 

ij pyuk mfpr ugha] lansg okyh ukSdk ij rFkk o`{k ij u 
p<+uk rFkk nq"V lokjh ugha djuh pkfg,A
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36- ukfldkvksa dks lnk [kqtykuk] fcuk dkj.k Hkwfe dks gkFkksa 
ls dqjsnuk vkSj bdV~Bs nksuksa gkFkksa ls vius flj dks 
[kqtykuk ugha pkfg,A

37- cqf)eku iq#"k ds fy, lHkh O;ogkjksa esa lektLFk tu gh 
xq# gksrk gSA vr% foospd iq#"k dks lekt&laca/kh 
O;ogkj esa mlh dk vuqdj.k djuk pkfg,A

38- jkt l)eZ] ns'k l)eZ] dqy l)eZ vkSj tkfr l)eks± dks 
dHkh Hkh nwf"kr ugha djuk pkfg,] vknj cqf) ls lnk 
budk ikyu djuk pkfg,A leFkZ gksrs gq, Hkh ykSfdd 
O;ogkjksa dk eu ls Hkh mYya?ku ugha djuk pkfg,A

39- tks ckr vuqfpr gks xbZ gS mls rdZ&cy ls mfpr fl) ugha 
djuk pkfg,A 'kkL=k rFkk yksdO;ogkj ls Bhd tkudj 
cqf)eku dks R;kT; dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A

40- bl vijk/kh us gt+kjksa vijk/k fd;s gSaA esjs ,d vijk/k 
dks dj ysus ls D;k gkfu gksxhA ;g fopkj djrs gq, iki 
dks NksVk ugha le>uk pkfg,A 

41- L=kh vkSj ckyd dh j{kk] jksx] lsod] i'kq] /ku] fo|k dk 
vH;kl vkSj lTtuksa dh lsok budh mis{kk djus ls gkfu 
gksrh gSA

nqHkkZX;
42- ;fn ckY;koLFkk esa ekrk cPps dh ikyuk ugha djrh] firk 

mldh f'k{kk dk izcU/k ugha djrk] ;fn 'kkld gh /ku dk 
vigj.k dj ysrk gS] rks bl fo"k; esa jksus ls D;k ykHk gS\

43- fe=k] lEcU/kh vkSj 'kkld µ Hkyh izdkj lsok fd, gq, Hkh 
;fn dksi djrs gSa vFkkZr~ ihM+k igq¡pkrs gSa vkSj ;fn vkx 
rFkk fctyh ?kj dk loZuk'k dj ns rks jksus ls D;k ykHk\

44- vuqHkoh fo}kuksa dh lEefr dk vuknj djds ;fn fdlh us 
vfHkeku ls dk;Z fd;k gS vkSj ml dk;Z dk ifj.kke 
foijhr fudyk gS rks bu ckrksa dks jksus ls D;k ykHk\
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uhfrokD;
45- Lo&lacaf/k;ksa ls fojks/k ugha djuk pkfg,] cyoku~ ls Li/kkZ 

djuh mfpr ugha] L=kh] ckyd] o`) vkSj ew[kks± ls fookn 
ugha djuk pkfg,A

46- Loknq Hkkstu vdsys ugha [kkuk pkfg,] fopkj ;ksX; ckrksa 
dks vdsys fpUru ugha djuk pkfg,] ;k=kk esa vdsys ugha 
tkuk pkfg, vkSj lks, gqvksa esa vdsys dks tkxuk mfpr 
ughaA

47- lq[k dh dkeuk okys iq#"k dks bu N% nks"kksa dk ifjR;kx 
dj nsuk pkfg,µvko';drk ls vf/kd uhan] vuqRlkg] 
Hk;] Øks/k] vkyl rFkk dke dks yVdkus dh HkkoukA

48- lnk nsj rd lquuk pkfg,] ijUrq lqus gq, dks tYnh tku 
ysuk pkfg,A tku djds] Bhd mlh ij vkpj.k djuk 
pkfg,A dke bPNk ds o'k esa gksdj fdlh dk xzg.k ugha 
djuk pkfg,A

49- inkFkZ dks [kjhnus vkSj cspus esa vf/kd mRd.Bk vkSj 
v/khjrk ugha fn[kkuh pkfg,A fcuk dk;Z ds rFkk ifgpku 
ds fcuk fdlh ds ?kj esa izos'k ugha djuk pkfg,A

50- fcuk iwNs fdlh dks vius ?kj dk dke ugha dguk pkfg,A 
okrkZyki bl <ax ls djsa tks ifjfer gks] ijUrq vFkZ esa 
izpqjrk j[krk gks rFkk og dk;Z ds fl) djkus okyk gksA

51- fcuk Lo;a vkpj.k fd,] vFkkZr~ fcuk vuqHko fd, vius 
fopkj dks nwljksa ds le{k izLrqr ugha djuk pkfg,A nwljs 
ds fopkj dks Hkyh izdkj tkudj mÙkj esa og ugha dguk 
pkfg, tks mls Kkr ughaA

52- ifr&iRuh ds rFkk firk&iq=k ds >xM+s esa lk{kh ugha cuuk 
pkfg,A dÙkZO; deZ&laca/kh fopkj dks lqxqIr j[kuk 
pkfg, vkSj 'kj.kxr dk ifjR;kx ugha djuk pkfg,A

53- viuh 'kfDr ds vuqlkj gh bPNk djuh pkfg,A djrs gq, 
;fn foink xzLr gks tk,] rks eksgxzLr ugha gksuk pkfg,A 
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fdlh dh nq[krh jx dks Nwuk ugha pkfg,A fdlh ds feF;k 
viokn dk c[kku ugha djuk pkfg,A vlH; okrkZyki 
ugha djuk pkfg,A

54- yksd ftlls fo}s"k djrs gSa og ckr pkgs djus ;ksX; Hkh gS] 
rks Hkh lq[k dk dkj.k ugha gksrhA fdlh ds dFku dk 
viuh nyhyckth ls [k.Mu ugha djuk pkfg,A

55- >ViV ugha cksy iM+uk pkfg,] ijUrq lksp&fopkj dj 
mÙkj nsuk pkfg,A 'k=kq ds xq.kksa dks Hkh xzg.k dj ysuk 
pkfg,A ijUrq blds foijhr xq# ds nqxqZ.kksa dk Hkh ifjR;kx 
djuk vko';d gSA

lalkj pØ
56- u lnk mUufr jgrh gS vkSj u gh lnk voufr jgrh gSA 

vius iwoZÑr deks± ls gh euq"; lnk vehj x+jhc cu tkrk 
gSA vr% izkf.kek=k ls eS=kh dk R;kx ugha djuk pkfg,A

ik¡p izdkj ds euq";
57- nh?kZn'khZ lnk cus jguk pkfg,A izR;qRiUuefr ¼'kh?kz dksbZ 

mi;qDr ckr lkspus okyk½ dHkh&dHkh gksuk pkfg,A 
lkglh] vkylh vkSj dke dks yVdkus okyk dHkh ugha 
gksuk pkfg,A

nh?kZn'khZ
58- tks vkjEHk esa gh lHkh dfBukb;ksa dks tkudj dk;Z dks 

vkjEHk djrk gS] mldk uke nh?kZn'khZ gS vkSj og nsj rd 
lq[k Hkksxrk gSA

izR;qRiUuefr

59- tc dke flj ij vk iM+s rks tks dk;Z djus dk Bhd 

fu'p; dj ysrk gS og izR;qRiUuefr gksrk gSA ,d vksj rks 

dk;Z dk xkSjo gksrk gS vkSj nwljh vksj dk;Z djus okys dh 

piyrk gksrh gSA
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vkylh

60- vkylh iq#"k le; ij dk;Z djus dk ;Ru ugha djrk 

mldh lQyrk dHkh ugha gksrhA og oa'k&lfgr u"V gks 

tkrk gSA

lkglh

61- lkglh deZ ds ifj.kke dks tkus fcuk dsoy ikf'od cy 

ls dke djus dk ;Ru djrk gSA vr% og ml deZ ls 

vFkok ml deZ ds nq"Qy ls nq%[k dk Hkkxh gksrk gSA

nsj ls dke djus okyk

62- izR;sd dk;Z esa nsj djus okyk Qy ds ifj.kke esa deh gksus 

ds dkj.k nq%[kh gksrk gSA vr% nh?kZn'khZ cuuk pkfg,A

63- dHkh&dHkh ikf'od cy ls Hkh gqvk dk;Z lQy gks tkrk gS 

vkSj dHkh vPNh rjg fopkj dj fd;k gqvk dk;Z Hkh 

fu"Qy gks tkrk gSA bls ns[kdj ikf'od cy ls dk;Z ugha 

djuk pkfg,A

dqdeZ dk fu"ks/k

64- dHkh&dHkh dqdeZ ls Hkh b"Vflf) gks tkrh gS vkSj lRdk;Z 

ls Hkh vfu"V gks tkrk gS] fQj Hkh og lRdk;ksZRiUu vfu"V 

vlRdk;Z dk izsjd ugha gksuk pkfg,A

fe=kefgek

65- ukSdj] HkkbZ] iq=k vkSj iRuh Hkh ftl dk;Z dks ugha dj 

ldrsA fe=k mlh dk;Z dks fu%'kad gksdj dj nsrs gSaA

66- tks ew[kZ O;fDr fe=k dh Bhd&Bhd igpku u djds mls 

djus ;ksX; dke esa yxkrk gS] mldk og dk;Z u"V gks 

tkrk gSA
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67- fdlh dk ekufld Hkko Bhd&Bhd :i ls tkuuk vklku 

ugha gSA vr% mlds tkuus ds fy, ;Ru djuk mfpr gSA 

euq";ksa ds fy, fe=k izkfIr cgqr Js"B gSA

mxzrk rFkk dVqrk esa nks"k

68- dHkh Hkh dM+k n.M nsus okyk rFkk dMqvk cksyus okyk ugha 

gksuk pkfg,A mxz n.M rFkk dVq opu ls L=kh vkSj iq=k Hkh 

nq%[kh gks tkrs gSaA nku rFkk e/kqj Hkk"kk ls i'kq Hkh o'k esa 

gks tkrs gSaA

vusd izdkj ds vfHkeku dk R;kx

69- fo|k] 'kwjrk] /ku] dqy vkSj cy ls vfHkekuh ugha gksuk 

pkfg,A vfHkeku fdlh Hkh voLFkk esa Bhd ughaA 

fo|k dk vfHkekuh

70- fo|ker viuh rdZcqf) ds vkxs fo}kuksa ds opuksa dks 

rqPN le>rk gS vkSj LoekU; vuFkZdkjh ckr dks Hkh ije 

vFkZ ls ;qDr le>rk gSA

'kL=kkfHkekuh

71- 'kwjrk esa vfHkeku djus okyk 'kL=k ij gh vk/kkj j[kdj 

O;wg vkfn lEcU/kh ;q)&uhfr dk frjLdkj dj nsrk gS vkSj 

fcuk lksps ;q) djrk gqvk vius izk.kksa dk ifjR;kx dj 

nsrk gSA

/ku dk vfHkekuh

72- /ku dk vfHkekuh iq#"k viuh nq"dhfrZ dk Hkh /;ku ugha 

djrk vkSj myVs dke djus yxrk gSA tSls cdjk vius 

ew=k ds nqx±/k dk fopkj fd, fcuk ml vifo=k nqxZU/k Hkjs 

ew=k ls vius eq[k dks xhyk djrk gSA
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dqykfHkekuh

73- lacaf/k;ksa ds vfLrRo ls vfHkekuh iq#"k Js"B rFkk vU; 
lk/kkj.k lHkh O;fDr;ksa dk vieku dj nsrk gS rFkk 
fufUnr dk;Z djus esa #fp cuk ysrk gSA 

cykfHkekuh
74- cykfHkekuh iq#"k 'kkjhfjd yM+kbZ esa gh eu yxkrk gSA og 

vius cy ls i'kq vkfn lHkh dks ihM+k igq¡pkrk gSA
eku dk vfHkekuh
75- xfoZr euq"; lkjs lalkj dks fruds ds lkeu rqPN le>rk 

gSA lHkh ls v;ksX; gksrk gqvk Hkh Å¡pk vklu pkgrk gSA 
fo|kfn ds Qy
76- fo|k dk Qy Kku vkSj lqf'k{kk gS] /ku dk iz;kstu] ;K 

vkSj nku gS] cy dk ykHk lTtuksa dh j{kk djuk dgk gSA
uhfrokD;
77- nwljs dk rqPN inkFkZ Hkh fcuk fn, ugha ysuk pkfg,A fdlh 

dk fdafpRek=k Hkh nks"k ugha dguk pkfg,A L=kh ij 
nks"kkjksi.k djuk mfpr ugha gSA

QwV ugha Mkyuh pkfg,
78- ifr&iRuh esa] ekrk&firk esa] HkkbZ&HkkbZ esa] Lokeh&ukSdj esa] 

cfguksa&cfguksa esa] fe=kksa&fe=kksa esa] xq#&f'k"; esa QwV Myokus 
dk ;Ru ugha djuk pkfg,A

lnkpkj

79- [kM+s gq, nks O;fDr ijLij okrkZyki dj jgs gksa] rks muds 
chp esa ls xqtjuk mfpr ughaA fe=k] HkkbZ vkSj cU/kq ls 
vius leku O;ogkj djuk mfpr gSA

80- ;fn vius ?kj esa iq=k gks] rks larku okyh viuh iq=kh dks 
rFkk ifr;qDr cfgu dks ?kj esa fLFkj okl ugha nsuk 
pkfg,A mu nksuksa ds vukFk gks tkus ij rks vo'; mudh 
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vUu vkfn ls ikyuk djuh pkfg,A
81- izkFkhZ ;fn izkFkZuk djrk gS rks mls rh[kk&dMqvk mÙkj ugha 

nsuk pkfg,A ;fn vki mldk dk;Z djus esa leFkZ gSa rks 
mldk dk;Z dj nsuk pkfg, ;k djk nsuk pkfg,A

82- nkrk iq#"kksa dk] /kkfeZdksa dk rFkk 'kwjksa dk xq.k&dhrZu lquus 
esa ;Ru djuk pkfg,A bu nks"kksa dks ugha ns[kuk pkfg,A

83- euq"; dks lnk le; ij fgrdkjh ifjfer vkgkj rFkk 
fogkj djuk pkfg,A lHkh dks f[kyk dj [kkuk pkfg,A 
nhurk ds Hkko dk ifjR;kxh] ifo=k vkSj vPNh uhan lksus 
okyk gksuk pkfg,A

84- vUu dh dHkh fuUnk ugha djuh pkfg,] LoLFk gksus ij gh 
izhfrHkkstu dks Lohdkj djuk pkfg,] vUu dks jlksa ls 
;qDr] e/kqj rFkk Js"B tkuuk pkfg,A

85- jkr ds igys igj rFkk vfUre igj dks NksM+ dj gh lksuk 
mÙke ekuk x;k gSA nhu] vU/ks] ywys] cgjs vkfn vaxghu 
dh g¡lh dHkh ugha djuh pkfg,A

86- fdlh Hkh euq"; ds laca/k esa nqoZpu ugha dguk pkfg,A 
fdlh ds nks"k ij n`f"V ugha Mkyuh pkfg,A egktuksa dh 
vkKk dk Hkax rFkk jktk dh vkKk dk mYya?ku ugha djuk 
pkfg,A

dqVqEc dh ikyuk

87- tks ifjokj ds ikyu&iks"k.k ds fy, ;Ru ugha djrk gS] 

mlesa ;fn lHkh xq.k Hkh gksa rks Hkh mu xq.kksa ls dksbZ iz;kstu 

ughaA og thrk gqvk e`rd gSA

fgrksins'k
88- fdlh ds o'k vFkkZr~ nklrk esa ugha jguk pkfg,] lHkh dks 

Lora=k cukus dk ;Ru djuk pkfg,A jktk esjk fe=k gS] ;g 
tkudj] euekuh ugha djuh pkfg,A 
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89- ew[kZ dk ekfyd vFkok ukSdj cuus dh bPNk ugha djuh 
pkfg,A egkRek tuksa ds fojks/k dh rFkk vYiKkfu;ksa dks 
izlUu djus dh bPNk ugha djuh pkfg,A

dwV O;ogkj dh fuUnk
90- diViw.kZ O;ogkj rFkk fdlh dh thfodk dk uk'k dHkh 

ugha djuk pkfg,A fdlh ds vfu"V dk eu ls Hkh fpUru 
ugha djuk pkfg,A

iRuh ds opuksa dh dgk¡ mis{kk djuh pkfg,
91- ekrk] o/kw] HkjtkbZ vkSj lkSrsyh larku ds nks"k dks ;fn 

iRuh dgs] rks mls ijh{kk fd, fcuk ugha ekuuk pkfg,A
fookg esa dksbZ D;k pkgrs gSa
92- dU;k oj ds :i dks ilUn djrh gS] ekrk oj dks /kuoku~ 

pkgrh gS] firk oj dh fo}rk dks pkgrk gS] cU/kqtu oj ds 
Å¡ps dqy dks ilUn djrs gSa vkSj 'ks"k tu fookg ds le; 
gksus okys fe"BkUu esa #fp j[krs gSaA

{k.k d.k dh mikns;rk
93- fo|k&miktZu ds le; {k.k&{k.k dk vkSj /kuksiktZu ds 

le; d.k&d.k dk /;ku j[kuk pkfg,A fo|k rFkk /ku ds 
vfHkyk"kh euq"; dks lnk ,d&,d {k.k rFkk ,d&,d d.k 
dk ifjR;kx ugha djuk pkfg,A

/kuksiktZu dk iz;kstu
94- iRuh vkSj lUrku ds ikyu&iks"k.k ds fy,] fe=k dh 

lgk;rk ds fy, vkSj nku ds fy, /kuksiktZu lnk fgrdj 
gSA bu iz;kstuksa ds fcuk /ku dk rFkk /ku ls izkIr Hk`R;oxZ 
dk dksbZ iz;kstu ugha gSA

fo|k /ku
95- mÙkj dky esa j{kk ds ;ksX; fo|k&/ku dh j{kk djuh 

pkfg,A eSa lkS o"kZ rd thrk jgw¡xk vkSj /ku ls izlUu 
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jgw¡xkA 
96- fo|k vkSj /ku dk miktZu iPphl o"kZ rd vFkok lk<+s 

ckjg o"kZ rd vFkok lok N% o"kZ rd vo'; djuk 
pkfg,A

97- fo|k&/ku lHkh /kuksa esa Js"B gS] 'ks"k /kuksa dk ewyHkwr ;g 
fo|k&/ku gSA lnk nku ls ;g c<+rk gSA blds mBkus esa Hkh 
dksbZ Hkkj ugha vkSj u gh dksbZ bls vigj.k dj ikrk gSA

eS=kh dh fLFkjrk esa dkj.k
98- ftl lqân ds lkFk izxk< eS=kh fLFkj j[kuk vHkh"V gks] 

mlls dHkh /ku dh vfHkyk"kk ugha djuh pkfg,A mlds 
ijks{k esa xqIr Hksnksa dks tkuus dk ;Ru rFkk mldh L=kh ls 
laHkk"k.k ugha djuk pkfg,A

99- mldh U;wurk dks ns[kuk] mlds foijhr cksyuk] mlds 
dk;Z esa lgk;rk u nsuk rFkk vfu"V ds le; mis{kk µ ;s 
lHkh dqN ugha djuk pkfg,A

100- fe=k dks lgk;rkFkZ fcuk C;kt dk /ku bl izdkj nsuk 
pkfg, fd nksuksa dks Dys'k nsus okyk u gksA lk{kh ls ;qDr 
fy[kk gqvk gks rks Hkh ihNs u fy[ks gq, ds leku fy[kdj 
/ku nsuk pkfg,A

nku vkSj /keZ dh efgek

101- eSa e`R;q ds eq[k esa iM+k gw¡] esjh vk;q {k.k Hkj ds fy, Hkh 

ugha] ,slk fopkj djrs gq, cqf)eku dk dksbZ Hkh fnu nku 

,oa /keZ dk;Z fd, fcuk ugha xqtjuk pkfg,A mls nku 

rFkk /keZ dk lnk vkpj.k djuk pkfg,A

vfr esa nks"k

102- cgqr cksyus] cgqr dke esa Qal tkus rFkk vR;qxz gB dk 

ifjR;kx dj nsuk pkfg,A ^vfr* uk'k dk dkj.k gS] 

blfy, vfr dk ifjR;kx djuk gh mfpr gSA
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103- cqf)eku dks ,slk dHkh ugha ekuuk pkfg,µ^eSa lcls cM+k 

gw¡] eSa lcls vf/kd Kkuh gw¡] tks eSa dgrk gw¡] ;gh /keZ dk 

lkj gSA

r#.kh] /ku vkSj iqLrd ds U;kl dk fu"ks/k

104- ;qok L=kh] /ku vkSj iqLrd dks fdlh ds v/khu ugha djuk 

pkfg,A ;fn bUgsa ns fn;k tk,] rks cM+s HkkX; ls okil 

feyrh gSa] ijUrq ;fn feyrh gSa rks r#.kh Hkz"V voLFkk esa] 

/ku ¼Hkw"k.kkfn½ VwVh&QwVh voLFkk esa rFkk iqLrd dVh&QVh 

voLFkk esaA

cqf)eku dk dÙkZO;

105- cqf)eku dks dHkh Hkh vfHkeku ls vR;Ur dkj.k ls 

vR;f/kd /ku dk ifjR;kx ugha djuk pkfg,] blh izdkj 

vfHkekuo'k gksdj vR;f/kd O;; ls vR;Ur dk;Z&flf) 

dks Hkh ugha djuk pkfg,A

fe=k dh D;k ckr ugha djuh pkfg,

106- cqf)eku dks fouksn esa oSlk dqN ugha dguk pkfg,] ftlls 

fe=k dks yfTtr gksuk iM+s rFkk og nq%[kh gksdj fe=krk ls 

vyx gks tk,A

fdu ls ckr ugha dguh pkfg,

107- cqf)eku dks ml euq"; ds lkFk fdlh izdkj dh ckrphr 
ugha djuh pkfg, vFkkZr~ mls le>kuk ugha pkfg,] ftlesa 
lwfDr;k¡ vFkkZr~ e/kqj Hkk"k.k rFkk dBksj Hkk"k.k ,d tSlk 
vkSj fu"iz;kstu gks tkrk gSA tSls xk;d dk cgjksa ds 
lkeus xkuk fujFkZd gks tkrk gSA

fe=k dh ijh{kk

108- lacaf/k;ksa dh ikjLifjd QwV esa tks fe=k iz;RuiwoZd 

mnklhurk dk voyEcu ughaa djrk] cqf)eku mls fe=k 
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ugha dgrsA

dBksj opu dh fuUnk

109- tUe Hkj lgk;rk djus rFkk eku&vknj fn, tkus ij Hkh 

fe=k rh[ks opuksa ls rRdky 'k=kq cu tkrk gSA

dkSu&lk xq.k dgk¡ mfpr gS

110- ?kksM+s esa osx] cSy esa tqvk mBkus dh 'kfDr] ef.k esa ped] 

jktk esa {kekA

111- os';k esa gko&Hkko] xk;d esa e/kqj Loj] /kuh esa nku dk 

LoHkko] lSfud esa ohjrkA

112- xkSvksa esa nqX/k&ckgqY;] rifLo;ksa esa la;e] fo}kuksa esa ok.kh 

dh izxYHkrk] U;k;kf/kdkfj;ksa esa i{kikr dk vHkkoA

113- lkf{k;ksa esa lPpkbZ] lsodksa esa vuU; HkfDr] eaf=k;ksa esa fgr 

dk dFku] ew[kks± esa ekSu] fL=k;ksa esa ifrozR;µ;s lc lqHkw"k.k 

gSaA

lq[knk;d ?kj

114- ogh ?kj 'kksHkk ls ;qDr gksrk gS] ftlesa ,d Lokeh gks] 

vFkkZr~ ?kj dks Bhd fn'kk esa ys tkus okyk vuqHkoh o`) 

usrk gks( ?kj ds ifjtu] nks"k] Hkksx vkSj lqf'kf{kr larku ls 

;qDr ?kj 'kksHkk'kkyh gksrk gSA

nq"V ds y{k.k

115- nwljs dh izxfr dks u lgu djus ds LoHkko okyk] nks"kksa dk 

nz"Vk] lHkh dh fuUnk djus okyk] nzksg cqf)] vUr% efyu] 

ijUrq izlUu&eq[k O;fDr ̂nq"V* dgk x;k gSA

116- /kwrZ izk;% nwljksa dks mins'k nsus ds fy, lUrksa ds leku 

vius vkidks fn[kkrs gSa] ijUrq os viuh LokFkZiwfrZ ds fy, 

lSadM+ksa cqjs deks± dks fd;k djrs gSaA
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lq[knk;d iq=k

117- tks ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djrk gS] m|e'khy 

cudj mudh lsok esa yxk jgrk gS( lnk Nk;k dh Hkk¡fr 

mudk vuqxeu djrk gSA /ku rFkk Kku dh izkfIr ds fy, 

;Ru djrk gSA 

118- lHkh fo|kvksa esa tks izoh.k gS] og iq=k ekrk&firk dh izhfr 

djus okyk gksrk gSA tks blds foijhr gksrk gS] og 

nq%[knk;h] nqxqZ.kh vkSj /ku dk uk'k djus okyk gksrk gSA

iRuh

119- lnk ifr ls izse djus okyh] ?kj ds dk;ks± esa n{k] larku ds 

mRiknu esa leFkZ] lqUnj vkpkj ls ;qDr] lkSHkkX; ls 

lEiUu ;kSou okyh iRuh ifr ds fy, izhfrdkjd gksrh gSA

ekrk

120- tks iq=k ds vijk/kksa dks {kek dj nsrh gS] tks iq=k ds 

ikyu&iks"k.k ds LoHkko okyh gS] og ekrk lnk izhfr ds 

nsus okyh gS] blds foijhr nq%[k nsus okyh vkSj dqyVk gSA

firk

121- tks firk iq=k dh Kku&izkfIr ds fy, rFkk mls fuokZg ds 

;ksX; cukus ds fy, ;Ru djrk gS vkSj iq=k dks lnk lUekxZ 

ij pyus ds fy, vuq'kkflr djrk gS] og firk 

izhfrdkjd gS rFkk vius ekrk&firk ds _.k ls mUeqDr gSA

fe=k

122- ogh fe=krk dk ik=k gS] tks lnk lgk;rk djrk gS] fo#) 

dHkh ugha dgrk] lR; vkSj fgrdj opu cksyrk gS] tks 

vknku&iznku djrk gSA
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D;k&D;k ekugkfu ds fy, gksrk gS

123- uhp ds lkFk vf/kd esy&tksy] nwljs ds ?kj esa fuR; tkuk] 
tkfr rFkk la?k esa izfrdwyrk vkSj nfjnzrk ;s lHkh ckrsa 
eku&gkfu ds fy, gksrh gSA

nq%[knk;d ckrsa
124- fe=kksa dk fojks/k] 'k=kq dh lnk fLFkj jgus okyh izcyrk] 

fo}kuksa dh nfjnzrk vkSj nfjnz gksus ij larku dh 
vf/kdrkµ;s lHkh ckrsa nq%[k nsus okyh gSaA

nq%[knk;d HkrkZ
125- HkrkZ lqUnj] /kuoku] fo}ku~ vkSj cyoku~ Hkh D;ksa u gks] 

;fn og L=kh ls iz.k; ugha djrk] rks og fL=k;ksa ds fy, 
lq[knk;d ugha gksrkA

lq[knk;d HkrkZ
126- tks L=kh ls iz.k; djrk gS] L=kh mlds o'k esa gqvk djrh gSA 

tSls ikyu rFkk I;kj ls cPpk o'k esa vk tkrk gSA
dkSu D;k pkgrk gS
127- e/kqj&e/kqj jlksa dk yksHkh] O;fHkpkjh vkSj pksj lnk ,dkUr 

pkgrs gSaA cyoku~ ls 'k=kqrk j[kus okyk lnk lgk;rk dh 
bPNk djrk gS vkSj os';k /kfudksa dh fe=krk dh bPNk 
djrh gSA

128- nq"V jktk lnk diV djus dh bPNk djrk gS] nq"V lsod 
lnk Lokeh ds /ku dh bPNk djrk gS] Kkuoku lnk 
okLrfodrk dks tkuus dh dkeuk djrk gS vkSj iqtkjh 
nEHk] cká ri vkSj vfXu vFkkZr~ ;Kkfn dh dkeuk djrk 
gSA

ew[kZ dk y{k.k
129- ew[kZ lnk mxz cuk jgrk gS] dyg djrk gS] vf/kd lksrk 

gS] u'khys inkFkZ [kkrk gS] fudEes dke djrk gS vkSj vius 
vHkh"V dk Hkh uk'k dj ysrk gSA



(78)

lq[knk;d vkSj nq%[knk;d

130- ;qokoLFkk esa fu/kZurk rFkk o`)koLFkk esa /ku dk gksukA 

;qokoLFkk esa in ;k=kk rFkk o`)koLFkk esa lokjh ls 

;krk;kr lnk lq[k nsus okys gksrs gSaA

vPNk D;k gS

131- i`fFkoh dks peM+s ls <dus dh vis{kk ik¡oksa esa twrk igu 

ysuk vPNk gSA vYi Kku ds vgadkj ls ew[kZrk dks vPNk 

dgk gSA

uhfr okD;

132- lkeF;Zoku dks dHkh ekxZ jksddj ugha [kM+k gksuk pkfg,A 

jktk dks Hkh mfpr gS fd mls ckt+kj esa dHkh vPNh lokjh 

ls Hkh ugha tkuk pkfg,A

tYnh cq<kik vkus esa dkj.k

133- cgqr ?kweuk] cgqr [kkuk] vf/kd laHkksx vkSj vR;f/kd 

ifjJe tYnh cq<+kik ykus okys gSaA blh izdkj lHkh 

fo|kvksa vkSj dykvksa esa vR;kf/kd ifjJe Hkh tYnh 

cq<+kik ykrk gSA

mÙke iq#"k

134- og mÙke gS] tks vius nqxqZ.k lqudj Øks/k ugha djrk] 
izR;qr izlUu gksrk gSA vius nks"k tkuus ds fy, ;Ru 
djrk gS vkSj lqu ysus ij mls NksM+ nsrk gSA vius xq.kksa ds 
Jo.k djus ls oSlk gh cuk jgrk gS] Qwyrk ughaA

fcuk iwNs u cksys

135- nksuksa okfn;ksa dh ;FkkFkZrk dks tkurk gqvk Hkh tc rd 
U;k;f/kdkjh mls u iwNs] mls dqN ugha dguk pkfg,A 
D;ksafd nksuksa esa ls tks dksbZ ghu vFkkZr~ nks"kh gksxk] ogh 'k=kq 
cu tk,xkA
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lTtu vkSj nq"V dk LoHkko
136- FkksM+k&lk Hkh fd;k gqvk midkj lUr tuksa ds fy, egku~ 

gks tkrk gSA nq"V euq"; vius ij fd, cM+s Hkkjh midkj 
dks Hkh ljlksa ds nkus ls rqPN le>rk gSA

fgrksins'k
137- fdlh ds lkFk ,slk f[kyokM+ ugha djuk pkfg,] tks >xM+s 

dk dkj.k cu tk,A fdlh ls fouksn djrs gq, Hkh mls ;g 
dHkh ugha dguk pkfg, fd D;k rsjh iRuh O;kfHkpkfj.kh 
gSA

fe=k ls O;ogkj
138- fe=kHkko dh LFkkiuk ds dkj.k fdlh dks Hkh nqoZpu ugha 

dgus pkfg,aA fe=k ds lkeus viuh xksiuh; ckr ugha 
fNikuh pkfg, vkSj ml fe=k dh fNikus ;ksX; ckr dh 
foKfIr ugha djuh pkfg,A

fgrksins'k
139- lnk vuqHkfo;ksa ls ;ksX; okrkZyki djuk pkfg, u fd 

ckydksa ds ln`'kA nwljs ds ?kj esa izfo"V gksdj efgyk tu 
dks ns[kuk mfpr ugha vFkkZr~ n`f"V uhps j[kuh pkfg,A

v/;k; 4
vkJfe;ksa ds eq[; /keZ
140- fo|k dh izkfIr ds fy, thou dks rikse; rFkk fu;ec) 

cukrs gq, czãp;kZJe dk ikyu djuk pkfg,A lcds 
ikyu&iks"k.k ds gsrq x`gLFk gksuk pkfg,A bfUnz;&neu ds 
fy, okuizLFk vkSj eks{k izkfIr ds fy, laU;klh cuuk 
pkfg,A

iRuh ds dÙkZO;
141- ifr ds fy, iRuh dks eu] ok.kh vkSj deZ ls 'kq)] 

vkKkuqlkfj.kh] Nk;k dh Hkkafr ihNs pyus okyh] 
fueZypfj=k] fgrdkjh dk;ks± esa fe=k ds leku rFkk dj.kh; 
deks± esa nklh ds leku gksuk mfpr gSA
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v/;k; 5
iwT; uj

142- og euq"; fu%lUnsg iwtuh; gS] tksfd /kekZpj.k esa rFkk 

vFkksZiktZu esa leFkZ gSA ns'k rFkk dky dk Bhd izdkj ls 

tkuus okyk gSA lnk la'k;'khy euq"; vPNk ugha gksrkA

iq#"k /ku dk nkl gS

143- euq"; /ku dk nkl gS] /ku fdlh dk nkl ugha gSA vr% 

lnk m|e'khy gksdj euq"; dks /kuksiktZu ds fy, ;Ru 

djuk pkfg,A

nq%[knk;d D;k gS\

144- 'kL=k vkSj vL=k ds fcuk ohjrk] L=kh ds fcuk x`gLFk] ,d 

lEefr ds fcuk ;q)] xzkgd ds vHkko esa dq'kyrk vkSj 

lgk; ds fcuk foinkA

izlknu dk <ax

145- KkfroxZ dks eS=kh ls izlUu j[kuk pkfg,A lEifÙk dk 

fucVkjk gks pqdus ij lacaf/k;ksa dks ekfld lgk;rk fu;r 

dj nsus ij [kq'k j[kuk pkfg, rFkk fe=kksa dks vius ln`'k 

Hkksxksa ls rFkk lR;kpj.k ls izlUu j[kuk pkfg,A

dkSu /kuh lq[kh gS\

146- /kuoku dk miHkksx lnk czkã.k] vfXu vkSj ty fØ;k 

djrs gSaA og blh izdkj lnk lq[kh jgrk gSA blds 

foijhr /kuoku lnk nq%[k dk miHkksx djrk gSA

dkSu ls Lokeh rFkk Hk`R; 'yk?; gSa

147- Hk`R; ogh iz'kaluh; gS] tks foink esa Lokeh dk ifjR;kx 

ugha djrkA ogh mÙke Lokeh gS] tks Hk`R; ds fy, thou 

dk R;kx dj ldrk gSA
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mÙke] e/;e rFkk uhp dk Hksn

148- vidkj fd;s tkus ij Hkh mÙke midkj gh djrk gSA uhp 
midkj fd, tkus ij Hkh vidkj gh djrk gSA e/;e 
midkj djus ij midkj vkSj vidkj djus ij vidkj 
djrk gqvk lerk dk gh crkZo pkgrk gSA bu rhuksa ls 
vof'k"V yksx LokFkZo'k midkj rFkk vidkj djrs gSaA

,d lkFk cgqr dk;ks± ds vkjEHk esa nks"k
149- ,d le; esa cgqr dk;ks± dk vkjEHk lq[knk;d ugha gksrkA 

vkjEHk fd, gq, dk;Z dks lekfIr ls igys nwljk dk;Z ugha 
djuk pkfg,A

'kqHk dk;Z
150- ftl izdkj dk;Z funksZ"k] fo}kuksa ds lEer rFkk dky ds 

xqtj tkus ij Hkh nq%[k ds u nsus okyk gks lds oSlk dk;Z 
djuk pkfg,A
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5- pk.kD;uhfr
v/;k;&1

izHkq izkFkZuk
1- rhuksa yksdksa ds Lokeh fo".kq ds pj.kksa esa viuk eLrd 

>qdkdkj iz.kke djds vusd 'kkL=kksa ls fy, x, jktuhfr 
ds ladyu dk o.kZu djrk gw¡A

vPNk O;fDr dkSu
2- /keZ dk mins'k nsus okyk] dk;Z&vdk;Z] 'kqHk&v'kqHk dks 

crkus okyk bl uhfr'kkL=k dks i<+dj tks lgh :i esa bls 
tkurk gS] ogh Js"B euq"; gSA

jktuhfr % fo'o 'kkafr ds fy,µ
3- eSa ¼pk.kD;½ yksxksa dh HkykbZ dh bPNk ls vFkkZr~ 

yksdfgrkFkZ jktuhfr ds ml jgL; okys i{k dks izLrqr 
d:¡xk] ftls dsoy tku ysus ek=k ls gh O;fDr Lo;a dks 
loZK le> ldrk gSA

f'k{kk % lqik=k dh
4- ew[kZ f'k"; dks i<+kus ls] mins'k nsus ls] nq"V L=kh dk Hkj.k 

iks"k.k djus ls rFkk nq%[kh yksxksa dk lkFk djus ls fo}ku 
O;fDr Hkh nq%[kh gksrk gSA lk/kkj.k O;fDr dh rks ckr gh 
D;kA

e`R;q ds dkj.kksa ls cpsa
5- nq"V iRuh] 'kB fe=k] mÙkj nsus okyk lsod rFkk lkai okys 

?kj esa jguk] ;s e`R;q ds dkj.k gSaA blesa lUnsg ugha djuk 
pkfg,A

foifÙk esa D;k djsa
6- foifÙk ds le; ds fy, /ku dh j{kk djuh pkfg,A /ku 

ls vf/kd j{kk iRuh dh djuh pkfg,A fdUrq vkRe&j{kk 
dk iz'u lEeq[k vkus ij /ku vkSj iRuh dk cfynku Hkh 
djuk iM+s rks Hkh ugha pwduk pkfg,A
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7- vkifÙk dky ds fy, /ku dh j{kk djuh pkfg,A ysfdu 
/kuoku dh vkifÙk D;k djsxh vFkkZr~ /kuoku ij vkifÙk 
vkrh gh dgk¡ gS\ rks iz'u mBk fd y{eh rks papy gksrh 
gS] irk ugha dc u"V gks tk, rks fQj ;fn ,slk gS rks 
dnkfpr~ lafpr /ku Hkh u"V gks ldrk gSA

bu LFkkuksa ij u jgsa
8- ftl ns'k esa lEeku u gks] tgk¡ viuk dksbZ HkkbZ&ca/kq u 

jgrk gks vkSj tgk¡ fo|k&v/;;u laHko u gks] ,sls LFkku 
ij ugha jguk pkfg,A 

9- tgk¡ dksbZ lsB] osnikBh fo}ku~ ] jktk vkSj oS| u gksa] tgk¡ 
dksbZ unh u gks] bu ik¡p LFkkuksa ij ,d fnu Hkh ugha jguk 
pkfg,A

10- ftl LFkku ij vkthfodk u feys] yksxksa esa Hk;] yTtk] 
mnkjrk rFkk nku nsus dh izo`fÙk u gks] ,slh ik¡p txgksa dks 
Hkh euq"; dks vius fodkl ds fy, ugha pquuk pkfg,A

igpku le; dh gksrh gS
11- fdlh egÙoiw.kZ dk;Z ij Hkstrs le; lsod dh igpku 

gksrh gSA nq%[k ds le; esa ca/kq&cka/koksa dh] foifÙk ds 
le; fe=k dh rFkk /ku u"V gks tkus ij iRuh dh ijh{kk 
gksrh gSA

12- jksx dh n'kk esa µ tc dksbZ chekj gksus ij] vle; 'k=kq ls 
f?kj tkus ij] jktdk;Z esa lgk;d :i esa rFkk e`R;q ij 
'ke'kku Hkwfe esa ys tkus okyk O;fDr lPpk fe=k vkSj ca/kq 
gSA

gkFk vkbZ pht u xok,a
13- tks fuf'pr~ dks NksM+dj vfuf'pr~ dk lgkjk ysrk gS] 

mldk fuf'pr~ Hkh u"V gks tkrk gSA vfuf'pr~ rks Lo;a 
u"V gksrk gh gSA
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fookg laca/kh cjkcjh
14- cqf)eku euq"; dks pkfg, fd og :iorh u gksus ij Hkh 

dqyhu dU;k ls fookg dj ys] fdUrq uhp dqy dh dU;k 
;fn :iorh rFkk lq'khy Hkh gks] rks mlls fookg u djsaA 
D;ksafd fookg leku dqy esa gh djuk pkfg,A

ns[k&ij[k dj Hkjkslk djsa
15- yEcs uk[kwu okys fgald i'kqvksa] ufn;ksa] cM+s&cM+s lhax okys 

i'kqvksa] 'kL=k/kkfj;ksa] fL=k;ksa vkSj jkt&ifjokjksa dk dHkh 
fo'okl ugha djuk pkfg, D;ksafd ;s dc ?kkr dj nsa] pksV 
igq¡pk nsa dksbZ Hkjkslk ughaA

lkj dks xzg.k djsa
16- fo"k esa ls ve`r rFkk xanxh esa ls Hkh lksuk ys ysuk pkfg,A 

uhp O;fDr ls Hkh mÙke fo|k ys ysuh pkfg, vkSj nq"V 
dqy ls Hkh L=kh&jRu dks ys ysuk pkfg,A

L=kh iq#"k ls vkxs gksrh gS
17- fL=k;ksa esa vkgkj nqxquk] yTtk pkSxquh] lkgl Ng xquk rFkk 

dkeksrstuk ¼laHkksx dh bPNk½ vkB xquh gksrh gSA
v/;k;&2

fL=k;ksa ds LokHkkfod nks"k
18- >wB cksyuk] lkgl] Ny&diV] ew[kZrk] vR;Ur yksHk] 

vifo=krk vkSj funZ;rkµ ;s fL=k;ksa ds LokHkkfod nks"k 
gSaA

thou ds lq[k HkkX;'kkyh dks feyrs gSa
19- HkksT; inkFkZ] Hkkstu&'kfDr] jfr 'kfDr] lqUnj L=kh] oSHko 

rFkk nku&'kfDr] ;s lc lq[k fdlh vYi riL;k dk Qy 
ugha gksrsA

thou lq[k esa gh LoxZ gS
20- ftldk iq=k o'khHkwr gks] iRuh osnksa ds ekxZ ij pyus okyh 

gks vkSj tks vius oSHko ls larq"V gks mlds fy, ;gha LoxZ 
gSA
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lkFkZdrk esa gh laca/k dk lq[k
21- iq=k ogh gS tks firk dk HkDr gSA firk ogh gS tks iks"kd gS 

fe=k ogh gS tks fo'oklik=k gksA iRuh ogh gS tks ân; dks 
vkufUnr djsA

nq"V fe=k dks R;kx nsa
22- ihB ihNs dke fcxkM+us okys rFkk lkeus fiz; cksyus okys 

,sls fe=k dks eqag ij nw/k j[ks gq, fo"k ds ?kM+s ds leku 
R;kx nsuk pkfg,A

23- nq"V fe=k ij dHkh fo'okl ugha djuk pkfg, vkSj iwjh 
rjg fe=k ij Hkh fo'okl ugha djuk pkfg,A dHkh dqfir 
gksus ij fe=k Hkh vkidh xqIr ckrsa lcdks crk ldrk gSA

eu dk Hkko xqIr gh j[ksa
24- eu esa lksps gq, dk;Z dks eqag ls ckgj ugha fudkyuk 

pkfg,A ea=k ds leku xqIr j[kdj mldh j{kk djuh 
pkfg,A xqIr j[kdj gh ml dke dks djuk Hkyk le>uk 
pkfg,A

ijk/khurk
25- ew[kZrk d"V gS] ;kSou Hkh d"V gS] fdUrq nwljksa ds ?kj esa 

jguk d"Vksa dk Hkh d"V gSA 
lk/kq iq#"k
26- u izR;sd ioZr ij ef.k&ekf.kD; gh izkIr gksrs gSa] u izR;sd 

gkFkh ds eLrd ls eqDrk&ef.k izkIr gksrh gSA lalkj esa 
euq";ksa dh deh u gksus ij Hkh lk/kq iq#"k lc txg ugha 
feyrsA blh izdkj lHkh ouksa esa panu ds o`{k miyC/k ugha 
gksrsA

iq=k ds izfr drZO;
27- iq=k ds laca/k esa mins'k djrs gq, dgrs gSa fd cqf+)eku 

yksxksa dk drZO; gS fd iq=k dks lnk vusd izdkj ls 
lnkpkj dh f'k{kk nsaA uhfrK lnkpkjh iq=k gh dqy esa iwts 
tkrs gSaA



(86)

28- cPps dks u i<+kus okyh ekrk 'k=kq rFkk firk oSjh ds leku 

gksrs gSaA fcuk i<+k O;fDr i<+s yksxksa ds chp esa galksa esa 

dkS, ds leku viekfur gksrk gSA

29- vf/kd ykM+ ls vusd nks"k rFkk rkM+u ls xq.k vkrs gSaA 

blfy, iq=k dks vkSj f'k"; dks ykyu dh ugha rkM+u dh 

vko';drk gksrh gSA

30- O;fDr dks pkfg, fd og fdlh ,d 'yksd dk ;k vk/ks ;k 

mlds Hkh vk/ks vFkok ,d v{kj dk gh lgh euu djsA 

euu] v/;;u] nku vkfn dk;Z djrs gq, fnu dks lkFkZd 

djuk pkfg,A

vf/kd eksg&ek;k j[kuk [krjukd gS

31- fiz;re dk iRuh ls fo;ksx] vius yksxksa ls viekfur 

gksuk] _.k dk u pqdk ikuk] nq"V jktk dh lsok] nfjnzrk 

vkSj /kwrZ yksxksa dh lHkk ;s ckrsa fcuk vfXu ds gh 'kjhj dks 

tyk nsrs gSaA

fouk'k dk dkj.k

32- rst cgko okyh unh ds fdukjs yxus okys o`{k nwljs ds ?kj 

esa jgus okyh L=kh eaf=k;ksa ds fcuk jktk yksxµ;s lHkh 'kh?kz 

gh u"V gks tkrs gSaA

O;fDr dk cy

33- fo|k gh czkã.kksa dk cy gSA jktk dk cy lsuk gSA oS';ksa 
dk cy /ku gS rFkk lsok djuk 'kwnzksa dk cy gSA

nqfu;k¡ dh jhfr

34- ;g izd`fr dk fu;e gS fd iq#"k ds fu/kZu gks tkus ij 
os';k ml iq#"k dks R;kx nsrh gSA iztk 'kfDrghu jktk dks 
vkSj i{kh Qyghu o`{k dks R;kx nsrs gSaA blh izdkj Hkkstu 
dj ysus ij vfrfFk ?kj dks NksM+ nsrk gSA
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35- nf{k.kk ys ysus ij czkã.k ;teku dks NksM+ nsrs gSa] fo|k 
izkIr dj ysus ij f'k"; xq# dks NksM+ nsrs gSa vkSj ou esa 
vkx yx tkus ij ou ds i'kq ml ou dks R;kx nsrs gSaA

nq"deks± ls lpsr jgsa
36- nqjkpkjh nq"V LoHkko okyk fcuk fdlh dkj.k nwljksa dks 

gkfu igq¡pkus okyk rFkk nq"V O;fDr ls fe=krk j[kus okyk 
Js"B iq#"k Hkh 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSA

fe=krk cjkcj dh
37- leku Lrj okyksa ls gh fe=krk 'kksHkk nsrh gSA lsok jktk dh 

'kksHkk nsrh gSA oS';ksa dk O;kikj djuk 'kksHkk nsrk gSA 'kqHk 
L=kh ?kj dh 'kksHkk gSA

v/;k; & 3
nks"k dgk¡ ugha gS
38- fdlds dqy esa nks"k ugha gksrk\ jksx fdls nq%[kh ugha 

djrs\ nq%[k fdls ugha feyrk vkSj fujarj lq[kh dkSu 
jgrk gSA

y{k.kksa ls vkpj.k dk irk yxrk gS
39- vkpj.k ls O;fDr ds dqy dk ifjp; feyrk gSA cksyh ls 

ns'k dk irk yxrk gSA vknj&lRdkj ls izse dk rFkk 'kjhj 
dks ns[kdj O;fDr ds Hkkstu dk irk pyrk gSA

O;ogkj dq'ky cusa
40- dU;k dk fookg fdlh vPNs ?kj esa djuk pkfg,] iq=k dks 

i<+kbZ&fy[kkbZ esa yxk nsuk pkfg,] fe=k dks vPNs dk;ks± esa 
rFkk 'k=kq dks cqjkb;ksa esa yxk nsuk pkfg,A ;gh 
O;kogkfjdrk gS vkSj le; dh ekax HkhA

nq"V ls cpsa
41- nq"V vkSj lkai] bu nksuksa esa lkai vPNk gS] u fd nq"VA 

lkai rks ,d gh ckj Malrk gS] fdUrq nq"V rks ix&ix ij 
Malrk jgrk gSA 

laxfr dqyhuksa dh djsa
42- dqyhu yksx vkjEHk ls var rd lkFk ugha NksM+rsA os 

okLro esa laxfr dk /keZ fuHkkrs gSaA blfy, jktk yksx 
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dqyhuksa dk laxzg djrs gSa rkfd le;&le; ij lRijke'kZ 
fey ldsA

lTtuksa dk lEeku djsa
43- lkxj dh rqyuk esa /khj&xaHkhj iq#"k dks Js"Brj ekuk 

tkuk pkfg, D;ksafd ftl lkxj dks yksx bruk xaHkhj 
le>rs gSa izy; vkus ij og Hkh viuh e;kZnk Hkwy tkrk 
gS vkSj fdukjksa dks rksM+dj ty&Fky ,d dj nsrk gSA 
ijUrq lk/kq vFkok Js"B O;fDr ladVksa dk igkM+ VwVus ij 
Hkh Js"B e;kZnkvksa dk mYya?ku ugha djrkA

ew[kks± dk R;kx djsa
44- ew[kZ O;fDr dks nks iSjksa okyk i'kq le>dj R;kx nsuk 

pkfg, D;ksafd og vius 'kCnksa ls 'kwy ds leku mlh rjg 
Hksnrk jgrk gS tSls vn`'; dkaVk pqHk tkrk gSA

fo|k dk egRo igpkusa
45- :i vkSj thou ls lEiUu mPp dqy esa mRiUu gksdj Hkh 

fo|kghu euq"; lqxa/kghu Qwy ds leku gksrs gSa vkSj 'kksHkk 
ugha nsrsA

lwjr ls lhjr Hkyh
46- dks;yksa dk :i mudk Loj gSA ifrozrk gksuk gh fL=k;ksa dh 

lqanjrk gSA dq#i yksxksa dk Kku gh mudk :i gS rFkk 
rifLo;ksa dk {kek Hkko gh mudk :i gSA

Js"Brk dks cpk,a
47- O;fDr dks pkfg, fd dqy ds fy, ,d O;fDr dks R;kx 

nsA xzke ds fy, dqy dks R;kx nsuk pkfg,A jkT; dh j{kk 
ds fy, xzke dks rFkk vkRej{kk ds fy, lalkj dks Hkh R;kx 
nsuk pkfg,A

ifjJe ls gh Qy feyrk gSµ

48- m|e ls nfjnzrk rFkk ti ls iki nwj gksrk gSA ekSu jgus ls 
dyg vkSj tkxrs jgus ls Hk; ugha gksrkA
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vfr dk R;kx djsa

49- vf/kd lqanjrk ds dkj.k gh lhrk dk gj.k gqvk FkkA vfr 
?keaMh gks tkus ij jko.k ekjk x;k rFkk vR;Ur nkuh gksus 
ls jktk cfy dks Nyk x;kA blfy, vfr lHkh txg 
oftZr gSA

ok.kh esa e/kqjrk yk,a

50- lkeF;Zoku O;fDr dks dksbZ oLrq Hkkjh ugha gksrhA 
O;kikfj;ksa ds fy, dksbZ txg nwj ugha gksrhA fo}ku~ ds 
fy, dgha fons'k ugha gksrkA e/kqj cksyus okys dk dksbZ 
ijk;k ugha gksrkA

xq.koku ,d Hkh i;kZIr gS

51- xq.koku ,d Hkh vius xq.kksa dk foLrkj djds uke dek 
ysrk gSA mudk dguk gS fd ou esa lqanj f[kys gq, Qwyksa 
okyk ,d gh o`{k viuh lqxa/k ls lkjs ou dks lqxaf/kr dj 
nsrk gSA blh izdkj ,d gh lqiq=k lkjs dqy dk uke Å¡pk 
dj nsrk gSA

52- ,d gh lw[ks o`{k esa vkx yxus ij ou ty tkrk gSA blh 

izdkj ,d gh dqiq=k lkjs dqy dks cnuke dj nsrk gSA

53- ftl izdkj vdsyk pUnzek jkr dh 'kksHkk c<+k nsrk gS] Bhd 

mlh izdkj ,d gh fo}ku~ lTtu iq=k dqy dks vkg~ykfnr 

djrk gSA

54- 'kksd vkSj larki mRiUu djus okys vusd iq=kksa ds iSnk gksus 

ls D;k ykHkA dqy dks lgkjk nsus okyk ,d gh iq=k Js"B gS 

ftlds lgkjs lkjk dqy foJke djrk gSA

55- iq=k dk ikap o"kZ rd ykyu djsaA nl o"kZ rd rkM+u 

djsaA lksygoka o"kZ yx tkus ij mlds lkFk fe=k ds leku 

O;ogkj djuk pkfg,A
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le; dh lw>

56- minzo ;k yM+kbZ gks tkus ij Hk;adj vdky iM+ tkus ij 

vkSj nq"Vksa dk lkFk feyus ij Hkkx tkus okyk O;fDr gh 

thrk gSA vk'k; ;g gS fd dgha ij Hkh vU; yksxksa ds chp 

esa yM+kbZ&>xM+k] naxk&Qlkn gks tkus ij] Hk;adj vdky 

iM+ tkus ij vkSj nq"V yksxksa ds lEidZ esa vk tkus ij ml 

LFkku dks NksM+dj Hkkx [kM+k gksus okyk O;fDr vius dks 

cpk ysrk gSA

thou dh fu"Qyrk

57- ftl euq"; dks /keZ] /ku] dke&Hkksx] eks{k esa ,d Hkh oLrq 

ugha fey ikrh mldk tUe dsoy ejus ds fy, gh gksrk 

gSA

y{eh dk okl

58- tgk¡ ew[kks± dk lEeku ugha gksrk] vUu dk HkaMkj jgrk gS 

vkSj ifr&iRuh esa dyg ugha gks] ogk¡ y{eh Lo;a vkrh gSA

v/;k; & 4
dqN phtsa HkkX; ls feyrh gSa

59- vk;q] deZ] foÙk] fo|k] e`R;q ;s ik¡pksa oLrq,a O;fDr ds 
HkkX; esa fy[k nh tkrh gSa] tc og xHkZ esa gh gksrk gSA

larksa dh lsok ls Qy feyrk gS

60- lalkj ds vf/kdrj iq=k] fe=k vkSj HkkbZ lk/kq&egkRekvksa] 
fo}kuksa vkfn dh laxfr ls nwj jgrs gSaA tks yksx lRlaxfr 
djrs gSa os vius dqy dks ifo=k dj nsrs gSaA

61- tSls eNyh] eknk dNqvk vkSj fpfM+;k vius cPpksa dk 

ikyu Øe'k% ns[kdj /;ku nsdj rFkk Li'kZ ls djrh gS 

mlh izdkj lRlaxfr Hkh gj fLFkfr esa euq";ksa dk ikyu 

djrh gSA
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tgk¡ rd gks iq.; deZ djsa

62- tc rd 'kjhj LoLFk gS rHkh rd e`R;q Hkh nwj jgrh gSA 
vr% rHkh vkRek dk dY;k.k dj ysuk pkfg,A izk.kksa dk 
var gks tkus ij D;k djsxk\ dsoy i'pkrki gh 'ks"k 
jgsxkA

fo|k dke/ksuq ds leku gksrh gS

63- fo|k dke/ksuq ds leku xq.kksa okyh gS cqjs le; esa Hkh Qy 
nsus okyh gS izokl dky esa ek¡ ds leku gS rFkk xqIr /ku 
gSA

xq.koku iq=k ,d gh i;kZIr gS

64- dsoy ,d xq.koku~ vkSj fo}ku~ csVk lSdM+ksa xq.kghu] 
fudEes csVksa ls vPNk gksrk gSA ftl izdkj ,d pkan gh 
jkf=k ds va/kdkj dks nwj djrk gS vla[; rkjs feydj Hkh 
jkf=k ds xgu va/kdkj dks nwj ugha dj ldrs mlh izdkj 
,d xq.kh iq=k gh vius dqy dk uke jks'ku djrk gSA

ew[kZ iq=k fdl dke dk

65- ew[kZ iq=k dk fpjk;q gksus ls ej tkuk vPNk gS D;ksafd ,sls 

iq=k ds ejus ij ,d gh ckj nq%[k gksrk gS ftUnk jgus ij 

og thou Hkj tykrk jgrk gSA

buls lnk cpsa

66- nq"Vksa ds xkao esa jguk] dqyghu dh lsok] dqHkkstu] ddZ'k 

iRuh] ew[kZ iq=k rFkk fo/kok iq=kh] ;s lc O;fDr dks fcuk 

vkx ds tyk Mkyrs gSaA

ftudk mi;ksx ugha mudk gksuk D;k

67- ml xk; ls D;k djuk] tks u rks nw/k nsrh gS vkSj u xkfHku 
gksrh gSA blh rjg ml iq=k ds tUe ysus ls D;k ykHk] tks 
u fo}ku~ gks vkSj u bZ'oj dk HkDr gksA
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buls lq[k feyrk gS
68- lkalkfjd rki ls tyrs gq, yksxksa dks rhu gh phtsa vkjke 

ns ldrh gSa µlUrku] iRuh rFkk lTtuksa dh laxfrA
;s ckrsa ,d ckj gh gksrh gSa
69- jktk yksx ,d gh ckj cksyrs gSa iafMr Hkh ,d gh ckj 

cksyrs gSa rFkk dU;knku Hkh ,d gh ckj gksrk gSA ;s rhuksa 
dk;Z ,d&,d ckj gh gksrs gSaA

dc vdsys dc lkFk jgsa
70- ri vdsys esa djuk mfpr gksrk gSA i<+us esa nks] xkus esa 

rhu] tkrs le; pkj] [ksr esa ikap O;fDr rFkk ;q) esa 
vusd O;fDr gksus pkfg,aA

ifrozrk gh iRuh gSµ
71- ogh iRuh gS tks ifo=k vkSj dq'ky gksA ogh iRuh gS tks 

ifrozrk gksA ogh iRuh gS ftls vius ifr ls izhfr gksA 
og iRuh gS tks ifr ls lR; cksysA

fu/kZurk vfHk'kki gS
72- iq=kghu ds fy, ?kj lwuk gks tkrk gSA ftlds HkkbZ u gks 

mlds fy, fn'kk,a lwuh gks tkrh gSa] ew[kZ dk ân; lwuk 
gksrk gS] vkSj fu/kZu dk rks lc dqN lwuk gks tkrk gSA

Kku dk vH;kl Hkh djsa
73- ftl izdkj cf<+;k&ls&cf<+;k Hkkstu cngteh esa ykHk 

djus ds LFkku ij gkfu igq¡pkrk gS vkSj fo"k dk dke 
djrk gS] mlh izdkj fujarj vH;kl u j[kus ls 'kkL=koku 
Hkh euq"; ds fy, ?kkrd fo"k ds leku gks tkrk gSA tks 
O;fDr fu/kZu o nfjnz gS] mlds fy, fdlh Hkh izdkj dh 
lHkk,a] mRlo fo"k ds leku gSaA

budks R;kx nsuk gh vPNk gS
74- /keZ esa ;fn n;k u gks rks mls R;kx nsuk pkfg,A fo|kghu 

xq# dks] Øks/kh iRuh dks rFkk Lusgghu ckU/koksa dks Hkh R;kx 
nsuk pkfg,A
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cq<+kis ds y{k.k
75- jkLrk euq"; dk] cka/kk tkuk ?kksM+s dk] eSFkqu u djuk L=kh 

dk rFkk /kwi esa lw[kuk oL=k dk cq<+kik gSA 
dke ls igys fopkj dj ysa
76- dSlk le; gS\ dkSu fe=k gS\ dSlk LFkku gS\ vk;&O;; 

D;k gS\ eSa fdldh vkSj esjh D;k 'kfDr gS\ bls ckj&ckj 
lkspuk pkfg,A

ekrk&firk ds fHkUu :i 
77- tUe nsus okyk] miu;u laLdkj djus okyk] fo|k nsus 

okyk] vUunkrk rFkk Hk; ls j{kk djus okyk ;s ikap izdkj 
ds firk gksrs gSaA 

ekrk
78- jktk dh iRuh] xq# dh iRuh] fe=k dh iRuh] iRuh dh ekrk 

rFkk viuh ekrkµ ;s ik¡p izdkj dk ekrk,a gksrh gSaA

v/;k; 5
vfrfFk Js"B gksrk gS

79- czkã.k] {kf=k; vkSj oS';] bu rhuksa o.kks± dk xq# vfXu gSA 

czkã.k vius vfrfjDr lHkh o.kks± dk xq# gSA fL=k;ksa dk 

xq# ifr gSA ?kj esa vk;k gqvk vfrfFk lHkh dk xq# gksrk 

gSA

iq#"k dh ij[k xq.kksa ls gksrh gS

80- f?klus] dkVus] rikus vkSj ihVus bu pkj izdkjksa ls tSls 

lksus dk ijh{k.k gksrk gSA blh izdkj R;kx] 'khy] xq.k ,oa 

deks± ls iq#"k dh ijh{kk gksrh gSA 

ladV dk lEeku djsa

81- vkifÙk;ksa vkSj ladVksa ls rHkh rd Mjuk pkfg, tc rd 

os nwj gSa] ijarq os ladV flj ij vk tk,a rks ml ij fcuk 
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'kadk fd, eqdkcyk djuk pkfg,A mUgsa nwj djus dk 

mik; djuk pkfg,A

nks yksxksa dk LoHkko ,d&lk ugha gksrk

82- ,d gh xzg&u{k=k esa tUe ysus ij Hkh nks yksxksa dk LoHkko 

,d leku ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, oSj vkSj dkaVksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA

Li"Voknh cusa

83- fojDr O;fDr fdlh fo"k; dk vf/kdkjh ugha gksrk] tks 

O;fDr dkeh ugha gksrk] mls cukoVh&Ük`axkj dh 

vko';drk ugha gksrhA fo}ku~ O;fDr fiz; ugha cksyrk 

rFkk Li"V cksyus okyk Bx ugha gksrkA

buesa }s"k Hkkouk gksrh gS

84- ew[kZ ihfM+rksa ls] fu/kZu /kfu;ksa ls] os';k,a dqyo/kqvksa ls 

rFkk fo/kok,a lqgkfxuksa ls }s"k djrh gSaA

buls ;s phtsa u"V gks tkrh gSa

85- vkyL; ls fo|k u"V gks tkrh gSA nwljs ds gkFk esa tkus ls 

/ku u"V gks tkrk gSA de cht ls [ksr rFkk fcuk lsukifr 

ds lsuk u"V gks tkrh gSA

buls xq.kksa dh igpku gksrh gS

86- vH;kl ls fo|k dk 'khy&LoHkko ls dqy dk xq.kksa ls 

Js"Brk dk rFkk vk¡[kksa ls Øks/k dk irk yx tkrk gSA

dkSu fdldh j{kk djrk gS

87- ?kj ds j{kkdkjd rRoksa ls ifjfpr djkrs gq, dgrs gSa fd 
/ku ls /keZ dh] ;ksx ls fo|k dh] e`nqrk ls jktk dh rFkk 
vPNh L=kh ls ?kj dh j{kk gksrh gSA
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ew[kZ dk R;kx djsa

88- tks yksx osnksa dks] ikafMR; dks] 'kkL=kksa dks] lnkpkj dks rFkk 
'kkar euq"; dks cnuke djrs gSa] os csdkj d"V djrs gSaA

89- nku nfjnzrk dks u"V dj nsrk gSA 'khy LoHkko ls nq%[kksa 
dk uk'k gks tkrk gSA cqf) vKku dks u"V dj nsrh gS rFkk 
Hkkouk ls Hk; dk uk'k gks tkrk gSA

vkRek dks igpkusa
90- dke ds leku O;kf/k ugha gSA eksg vKku ds leku dksbZ 

'k=kq ugha gSA Øks/k ds leku dksbZ vkx ugha gS rFkk Kku ds 
leku dksbZ lq[k ugha gSA

euq"; vdsyk gksrk gS
91- O;fDr lalkj esa vdsyk gh tUe ysrk gS] vdsyk gh e`R;q 

dks izkIr djrk gS] vdsyk gh 'kqHk&v'kqHk deks± dk Hkksx 
djrk gS] vdsyk gh ujd esa iM+rk gS rFkk vdsyk gh 
ijexfr dks Hkh izkIr djrk gSA

lalkj dks fruds ds leku le>sa
92- czãKkuh dks LoxZ] ohj dks viuk thou] la;eh dks L=kh 

rFkk R;kxh dks lkjk lalkj fruds ds leku yxrk gSA
fe=k ds fHkUu :i
93- ?kj ls ckgj fons'k esa jgus ij fo|k fe=k gksrh gSA jksxh ds 

fy, nok fe=k gksrh gS rFkk e`R;q ds ckn O;fDr dk /keZ gh 
mldk fe=k gksrk gSA bl izdkj gj izdkj ls fe=k dh 
ijokg djuh pkfg, vkSj le;kuqlkj fe=k&fopkj djuk 
gh Js;Ldj gSA

dkSu dc csdkj gS

94- leqnz esa o"kkZ O;FkZ gSA r`Ir dks Hkkstu djkuk O;FkZ gSA 

/kuh dks nku nsuk O;FkZ gS vkSj fnu esa nhid tykuk O;FkZ 

gSA



(96)

fiz; oLrq,a

95- ckny ds leku dksbZ ty ugha gksrkA vius cy ds leku 

dksbZ cy ugha gksrkA vk¡[kksa ds leku dksbZ T;ksfr ugha 

gksrh vkSj vUu ds leku dksbZ fiz; oLrq ugha gksrhA

tks lkeus u gks mlls D;k yxko

96- fu/kZu O;fDr /ku dh dkeuk djrs gSa vkSj i'kq cksyus dh 

'kfDr pkgrs gSaA euq"; LoxZ dh bPNk djrk gS vkSj LoxZ 

esa jgus okys nsork eks{k&izkfIr dh bPNk djrs gSaA

97- lR; gh i`Foh dks /kkj.k djrk gSA lR; ls gh lw;Z rirk 

gSA lR; ls gh ok;q cgrh gSA lc dqN lR; esa gh 

izfrf"Br gSA

/keZ gh vVy gS

98- y{eh papy gSA izk.k] thou] 'kjhj lc dqN papy vkSj 

uk'koku gSA lalkj esa dsoy /keZ gh vVy gSA

bUgsa /kwrZ ekusa

99- iq#"kksa esa ukbZ] if{k;ksa esa dkSvk] pkSik;ksa esa fl;kj rFkk 

fL=k;ksa esa ekfyu /kwrZ gksrh gSA

v/;k;&6
lquuk Hkh pkfg,

100- lqudj gh euq"; dks vius /keZ dk Kku gksrk gSA lqudj 

gh og nqcqZf) dk R;kx djrk gSA lqudj gh mls Kku izkIr 

gksrk gS vkSj lqudj gh eks{k feyrk gSA

paMky dkSvk

101- if{k;ksa esa dkSvk] i'kqvksa esa dqÙkk] eqfu;ksa esa ikih rFkk 

fuUnd lHkh izkf.k;ksa esa pkaMky gksrk gSA
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buls 'kqf) gksrh gS

102- dkalk HkLe ls 'kq) gksrk gS] rkack vEy ls] ukjh jtLoyk 

gksus ls rFkk unh vius osx ls 'kq) gksrh gSA

Hkze.k vko';d gS

103- Hkze.k djrk gqvk jktk iwtk tkrk gSA Hkze.k djrk gqvk 

czkã.k iwtk tkrk gSA Hkze.k djrk gqvk ;ksxh iwtk tkrk 

gS vkSj Hkze.k djrh gqbZ L=kh u"V gks tkrh gSA

/ku dk izHkko

104- ftl O;fDr ds ikl iSlk gS yksx Lor% gh mlds fe=k cu 

tkrs gSaA ca/kq&cka/ko Hkh mls vk ?ksjrs gSaA tks /kuoku gS 

mlh dks vkt ds ;qx esa fo}ku~ vkSj lEekfur O;fDr ekuk 

tkrk gSA /kuoku O;fDr dks gh fo}ku~ vkSj Kkuoku Hkh 

le>k tkrk gSA

cqf) HkkX; dh vuqxkeh gksrh gS

105- euq"; tSlk HkkX; ysdj vkrk gS mldh cqf) Hkh mlh 

leku cu tkrh gSA dk;Z&O;kikj Hkh mlh ds vuq:i 

feyrk gSA mlds lg;ksxh] laxh&lkFkh Hkh mlds HkkX; ds 

vuq:i gh gksrs gSaA lkjk fØ;kdyki HkkX;kuqlkj gh 

lapkfyr gksrk gSA

106- dky gh izkf.k;ksa dks fuxy tkrk gSA dky l`f"V dk 
fouk'k dj nsrk gSA ;g izkf.k;ksa ds lks tkus ij Hkh muesa 
fo|eku jgrk gSA bldk dksbZ Hkh vfrØe.k ugha dj 
ldrkA

tc dqN fn[kkbZ ugha nsrk

107- tUeka/k dqN ugha ns[k ldrkA ,sls gh dkeka/k vkSj u'ks esa 
ikxy cuk O;fDr Hkh dqN ugha ns[krkA LokFkhZ O;fDr Hkh 
fdlh esa dksbZ nks"k ugha ns[krkA
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deZ dk izHkko

108- izk.kh Lo;a deZ djrk gS vkSj Lo;a mldk Qy Hkksxrk gSA 
Lo;a lalkj esa HkVdrk gS vkSj Lo;a blls eqDr gks tkrk 
gSA

109- jk"Vª }kjk fd, x, iki dks jktk Hkksxrk gSA jktk ds iki 
dks mldk iqjksfgr] iRuh ds iki dks ifr rFkk f'k"; ds 
iki dks xq# Hkksxrk gSA 

'k=kq dkSu

110- _.kh firk] O;kfHkpkfj.kh ekrk] :iorh iRuh vkSj ew[kZ 
iq=k 'k=kq gksrs gSaA

bUgsa o'k esa djsa

111- yksHkh dks /ku ls] ?keaMh dks gkFk tksM+ dj] ew[kZ dks mins'k 
nsdj rFkk fo}ku~ dks lR; ls o'k esa dj ysuk pkfg,A

nq"Vksa ls cpsa

112- nq"V jktk ds jkT; esa iztk lq[kh dSls jg ldrh gSA nq"V 

fe=k ls vkuan dSls fey ldrk gSA nq"V iRuh ls ?kj esa 

lq[k dSls gks ldrk gS rFkk nq"V&ew[kZ f'k"; dks i<+kus ls 

;'k dSls fey ldrk gSA

lh[k fdlh ls Hkh ys ysa

113- flag ls ,d] cxqys ls nks] x/ks ls rhu] eqxsZ ls pkj] dkS, ls 

ik¡p] dqÙks ls Ng ckrsa lh[kuh pkfg,aA

flag ls lh[k

114- NksVk gks ;k cM+k tks Hkh dke djuk pkgsa] mls viuh iwjh 

'kfDr yxkdj djsaA

cxqys ls lh[k

115- cxqys ds leku bfUnz;ksa dks o'k esa djds ns'k] dky ,oa cy 

dks tkudj fo}ku~ viuk dk;Z lQy djsaA
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x/ks ls lh[k

116- fo}ku~ O;fDr;ksa dks pkfg, fd os x/ks ls rhu xq.k lh[ksaA 

ftl izdkj vR;kf/kd Fkdk gksus ij Hkh og cks> <ksrk 

jgrk gS] mlh izdkj cqf)eku O;fDr dks Hkh vkyL; u 

djds vius y{; dh izkfIr vkSj flf) ds fy, lnSo 

iz;Ru djrs jguk pkfg,A drZO; iFk ls dHkh foeq[k ugha 

gksuk pkfg,A 

eqxsZ ls lh[k

117- le; ij tkxuk] yM+uk] Hkkb;ksa dks Hkxk nsuk vkSj mudk 

fgLlk >iV dj [kk tkuk] ;s pkj ckrsa eqxsZ ls lh[ksaA

dkS, ls

118- fNidj eSFkqu djuk] le;&le; ij laxzg djuk] 

lko/kku jguk] fdlh ij fo'okl u djuk] vkokt+ nsdj 

vkSjksa dks Hkh bdV~Bk dj ysuk] ;s ik¡p xq.k dkS, ls lh[ksaA

dqÙks ls

119- vf/kd Hkw[kk gksus ij FkksM+s esa gh larks"k dj ysuk] xgjh uhan 
esa gksus ij Hkh lrdZ jguk] LokfeHkDr gksuk vkSj ohjrk ;s 
Ng xq.k dqÙks ls lh[kus pkfg,aA

f'k{kk lacy cukrh gS

120- tks euq"; bu chl xq.kksa dks vius thou esa /kkj.k djsxk] 
og lc dk;ks± vkSj lc voLFkkvksa esa fot;h gksxkA

v/;k; &7
eu dh ckr eu esa j[ksa
121- /ku dk uk'k gks tkus ij] eu ds nq%[kh gksus ij iRuh ds 

pky&pyu dk irk yxus ij] uhp O;fDr ls dqN ?kfV;k 
ckrsa lqu ysus ij rFkk Lo;a dgha ls viekfur gksus ij 
vius eu dh ckrksa dks fdlh dks ugha crkuk pkfg,A
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dgk¡ yTtk u djsa

122- /ku vkSj vukt ds ysu&nsu] fo|k izkIr djrs le;] 
Hkkstu rFkk vkilh O;ogkj esa yTtk u djus okyk lq[kh 
jgrk gSA

larks"k cM+h pht gS

123- larks"k ds ve`r ls r`Ir O;fDr;ksa dks tks lq[k vkSj 'kkafr 
feyrh gS] og lq[k&'kkafr /ku ds ihNs b/kj&m/kj Hkkxus 
okyksa dks ugha feyrhA

124- O;fDr dks viuh L=kh ls larks"k djuk pkfg,A tks Hkkstu 
izkIr gks tk, mlh ls larks"k djuk pkfg,A O;fDr dks 
vlarks"k esa [ksn ;k nq%[k ugha djuk pkfg,A blds 
foijhr 'kkL=kksa ds v/;;u] izHkq ds uke dk Lej.k rFkk 
nku&dk;Z esa dHkh larks"k ugha djuk pkfg,A ;s rhuksa ckrsa 
vf/kd ls vf/kd djus dh bPNk j[kuh pkfg,aA

buls cpsa

125- nks czkã.kksa ds chp ls] czkã.k vkSj vkx ds chp ls] 
ekfyd vkSj ukSdj ds chp ls] ifr vkSj iRuh ds chp ls 
rFkk gy vkSj cSy ds chp ls ugha xqtjuk pkfg,A

126- vkx] xq#] czkã.k] xk;] dqavkjh dU;k] cw<+s yksx rFkk 
cPPkksa dks iSj ls ugha Nwuk pkfg,A ,slk djuk vlH;rk 
gSA

127- cSyxkM+h ls cpus ds fy, ikap gkFk] ?kksM+s ls cpus ds fy, 
nl gkFk vkSj gkFkh ls cpus ds fy, lkS gkFk nwj jguk 
pkfg,A fdUrq nq"V O;fDr ls cpus ds fy, rks ns'k Hkh 
NksM+k tk ldrk gSA

128- gkFkh dks vadq'k ls] ?kksM+s dks gkFk ls] lhaxksa okys i'kqvksa dks 
gkFk ls vFkok ydM+h ls rFkk nq"V dks [kM~d gkFk esa ysdj 
ihVk tkrk gSA
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129- czkã.k rks Hkkstu ls] eksj cknyksa ds xjtus ls] lTtu 
nwljksa dh lEiUurk ls ijUrq nq"V rks nwljs dh foifÙk ls 
izlUu gksrs gSaA

130- cyoku 'k=kq dks mlds vuqdwy pydj] nq"V dks mlds 
izfrdwy pydj rFkk leku cy okys 'k=kq dks fou; ls ;k 
cy ls o'k esa djuk pkfg,A

;kSou gh fL=k;kssa dk cy gS
131- cktqvksa dh 'kfDr okys jktk cyoku gksrs gSaA czã dks 

tkuus okyk czkã.k gh cyoku ekuk tkrk gSA lqanjrk] 
;kSou vkSj e/kqjrk gh fL=k;ksa dk Js"B cy gSA

132- O;fDr dks vf/kd lh/kk ugha gksuk pkfg,A taxy esa 
tkdj ns[kus ij irk yxrk gS fd lh/ks o`{k dkV fy;s tkrs 
gSa] tcfd Vs<+s es<+s o`{k NksM+ fn;s tkrs gSaA

gal ds leku u cjrsa
133- ftl rkykc esa ikuh T;knk gksrk gS gal ogha fuokl djrs 

gSaA ;fn ogk¡ dk ikuh lw[k tkrk gS rks gal Hkh ogk¡ ls pys 
tkrs gSaA vr% vko';drk ds vuq:i gh vkJ; ysaA

vftZr /ku dk R;kx djrs jgsa
134- rkykc ds ty dks LoPN j[kus ds fy, mldk cgrs jguk 

vko';d gSA blh izdkj vftZr /ku dk R;kx djrs jguk 
gh mldh j{kk gSA

lRdeZ esa gh egkurk gS
135- nku nsus esa #fp] e/kqj ok.kh] nsorkvksa dh iwtk rFkk 

czkã.kksa dks larq"V j[kukA bu pkj y{k.kksa okyk O;fDr 
bl yksd esa dksbZ LoxZ dh vkRek gksrk gSA

nq"dehZ ujd Hkksxrs gSa
136- vR;ar Øks/k] dVq ok.kh] nfjnzrk] Lotuksa ls oSj] uhp yksxksa 

dk lkFk] dqyghu dh lsok&ujd dh vkRekvksa ds ;gh 
y{k.k gksrs gSaA
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137- ;fn dksbZ flag dh xqQk esa tk,] rks mls ogk¡ gkFkh ds 

diksy dk eksrh izkIr gksrk gSA ;fn ogh O;fDr xhnM+ dh 

ekan esa tk,] rks mls cNM+s dh iwaN rFkk x/ks ds peM+s dk 

VqdM+k gh feysxkA

fo|k fcuk thou csdkj gS

138- ftl izdkj dqÙks dh iwaN ls u rks mlds xqIr vax fNirs gSa 

vkSj u gh og iwaN ePNjksa dks dkVus ls jksd ldrh gS] blh 

izdkj fo|k ls jfgr thou Hkh O;FkZ gSA D;ksafd 

fo|kfoghu euq"; ew[kZ gksus ds dkj.k u viuh j{kk dj 

ldrk gS u viuk Hkj.k&iks"k.kA

lcls cM+h 'kq)rk gS

139- eu] ok.kh dks ifo=k j[kuk] bfUnz;ksa dk fuxzg] lHkh 

izkf.k;ksa ij n;k djuk vkSj nwljksa dk midkj djuk lcls 

cM+h 'kq)rk gSA

'kjhj esa vkRek ns[ksa

140- iq"i esa xa/k] fryksa esa rsy] dk"V esa vfXu] nw/k esa ?kh rFkk 

xUus esa xqM+ dh Hkk¡fr foosd ls 'kjhj esa vkRek dks ns[kksA

v/;k;&8
lEeku gh egkiq#"kksa dk /ku gS

141- v/ke /ku dh bPNk djrs gSa] e/;e /ku vkSj eku pkgrs 

gSa] ijUrq mÙke dsoy eku gh pkgrs gSaA egkiq#"kksa dk /ku 

lEeku gh gSA

nku dk dksbZ le; ugha

142- bZ[k] ty] nw/k] ewy] iku] Qy vkSj vkS"kf/k dks [kk ysus ds 

ckn Hkh Luku] nku vkfn dk;Z fd, tk ldrs gSaA
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;Fkk vUu rFkk larku

143- nhid va/kdkj dks [kkrk gS vkSj dkty iSnk djrk gSA 
vr% tks fuR; tSls vUu [kkrk gS og oSlh gh larku dks 
tUe nsrk gSA

lcls cM+k uhp
144- rRon'khZ fo}kuksa us dgk gS fd gt+kj pkaMkyksa ds cjkcj 

,d ;ou gksrk gSA ;ou ls uhp dksbZ ugha gksrkA
/ku ds lnqi;ksx
145- cqf)eku! xq.kh yksxksa dks gh /ku nks] vxq.kh yksxksa dks dHkh 

ughaA ckny lkxj ls ikuh ysdj e/kqj ty dh o"kkZ djrk 
gSA blls i`Foh ds pjkpj izk.kh thfor jgrs gSaA fQj ;gh 
ty djksM+ksa xquk vf/kd gksdj leqnz esa gh pyk tkrk gSA

Luku ls 'kq)rk
146- rsy yxkus ij] fprk dk /kqvka yxus ij] eSFkqu djus ij 

rFkk cky dVkus ij tc rd euq"; Luku ugha dj ysrk 
rc rd og pkaMky gksrk gSA

ikuh ,d vkS"kf/k gS
147- Hkkstu u ipus ij ty vkS"kf/k ds leku gksrk gSA Hkkstu 

djrs le; ty ve`r gS rFkk Hkkstu ds ckn fo"k dk dke 
djrk gSA

Kku dks O;ogkj esa yk,a
148- O;ogkj ds fcuk Kku u"V gks tkrk gSA vKku ls euq"; 

dk uk'k gks tkrk gSA lsukifr ds fcuk lsuk rFkk fcuk 
ifr ds L=kh u"V gks tkrh gSA

bls foMEcuk gh le>sa
149- cq<+kis esa iRuh dh e`R;q] /ku dk Hkkb;ksa ds gkFk esa pyk 

tkuk] Hkkstu ds fy, Hkh ijk/khurk] bls iq#"k ds fy, 
nq%[kksa dk igkM+ VwV iM+uk gh le>sA
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'kqHk deZ djsa
150- vfXugks=k] ;Kkfn ds fcuk osnksa dk v/;;u fujFkZd gS 

rFkk nku ds fcuk ;Kkfn 'kqHk deZ lEiUu ugha gksrs] 
ftlds fcuk ;K iw.kZ gh ugha ekuk tkrk] fdUrq ;fn nku 
fcuk J)k&Hkko ds dsoy fn[kykos ds fy, gks rks mlls 
dHkh vHkh"V dk;Z dh flf) ugha gksrhA

Hkkouk esa gh Hkxoku~ gS
151- dk"B] ik"kk.k ;k /kkrq dh ewfrZ;ksa dh Hkh Hkkouk vkSj J)k 

ls mikluk djus ij Hkxoku~ dh Ñik ls flf) fey tkrh 
gSA

152- ijekRek u dk"B esa gS] u feV~Vh esa] u ewfrZ esaA og dsoy 
Hkkouk esa jgrk gSA vr% Hkkouk gh eq[; gSA

'kkafr gh ri gS
153- 'kkafr ds leku dksbZ riL;k ugha gS] larks"k ls c<+dj dksbZ 

lq[k ugha gS] r`".kk ls c<+dj dksbZ O;kf/k ugha gS vkSj n;k 
ls c<+dj dksbZ /keZ ugha gSA

larks"k cM+h pht gS
154- Øks/k ;ejkt gS] r`".kk oSrj.kh unh gS] fo|k dke/ksuq gS 

vkSj larks"k uUnuou gSA
buls 'kksHkk c<+rh gS
155- xq.k :i dh 'kksHkk c<+krs gSa] 'khy&LoHkko dqy dh 'kksHkk 

c<+krk gS] flf) fo|k dh 'kksHkk c<+krh gS vkSj Hkksx djuk 
/ku dh 'kksHkk c<+krk gSA

nqxqZ.k ln~xq.kksa dks [kk tkrs gSa
156- xq.kghu dk :i] nqjkpkjh dk dqy rFkk v;ksX; O;fDr dh 

fo|k u"V gks tkrh gSA /ku dk Hkksx u djus ls /ku u"V 
gks tkrk gSA

bUgsa 'kq) djsa
157- Hkwfexr ty 'kq) gksrk gS] ifrozrk L=kh 'kq) gksrh gS] iztk 

dk dY;k.k djus okyk jktk 'kq) gksrk gS rFkk larks"kh 
czkã.k 'kq) gksrk gSA
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nqxqZ.kksa dk nq"izHkko
158- bl rjg ns[ksa rks vlarq"V czkã.k rFkk larq"V jktk u"V gks 

tkrs gSaA yTtk djus okyh os';k rFkk fuyZTt dqyhu ?kj 
dh cgw u"V gks tkrh gSA

fo}ku lc txg iwts tkrs gSa
159- fo|kghu gksus ij fo'kky dqy dk D;k djuk\ fo}ku~ 

uhp dqy dk Hkh gks] rks nsorkvksa }kjk Hkh iwtk tkrk gSA
160- fo}ku~ dh yksd esa iz'kalk gksrh gS] fo}ku~ dks loZ=k xkSjo 

feyrk gS] fo|k ls lc dqN izkIr gksrk gS vkSj fo|k dh 
loZ=k iwtk gksrh gSA

161- ekalkgkjh] 'kjkch rFkk ew[kZ iq#"k ds :i esa i'kq gSA buds 
Hkkj ls i`Foh nch tk jgh gSA

buls gkfu gh gksrh gS
162- vUughu jktk jk"Vª dks u"V dj nsrk gSA ea=kghu _fRot 

rFkk nku u nsus okyk ;teku Hkh jk"Vª dks u"V djrs gSaA 
bl izdkj ds _fRotksa ls ;K djkuk vkSj ,sls ;teku dk 
gksuk fQj budk ;K djuk jk"Vª ds lkFk 'k=kqrk gSA

v/;k;&9
eks{k
163- gs fiz;! ;fn rqe eqfDr pkgrs gks rks fo"k;ksa dks fo"k 

le>dj budk R;kx dj nksA {kek] vktZo ¼ljyrk½] 
n;k] ifo=krk] lR; vkfn xq.kksa dk ve`r ds leku iku 
djksA

164- tks O;fDr ijLij ,d&nwljs dh ckrksa dks vU; yksxksa dks 
crk nsrs gSa os ckach ds vUnj ds lkai ds leku u"V gks tkrs 
gSaA

foMEcuk
165- lksus esa lqxU/k] xUus esa Qy] panu esa Qwy ugha gksrsA 

fo}ku~ /kuh ugha gksrk vkSj jktk nh?kZthoh ugha gksrsA D;k 
czãk dks igys fdlh us ;g cqf) ugha nhA
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lcls cM+k lq[k
166- lHkh vkS"kf/k;ksa esa ve`r iz/kku gSa lHkh lq[kksa esa Hkkstu 

iz/kku gSA lHkh bfUnz;ksa esa vk¡[ksa eq[; gSaA lHkh vaxksa esa 
flj egRoiw.kZ gSA

fo|k dk lEeku
167- vkdk'k esa u rks dksbZ nwr gh tk ldrk gS] vkSj u mlls 

dksbZ okrkZ gh gks ldrh gS] u rks igys ls fdlh us crk;k 
gS] vkSj u gh ogk¡ fdlh ls fey gh ldrs gSaA fQj Hkh 
fo}ku~ yksx lw;Z vkSj pUnz&xzg.k ds fo"k; esa igys gh crk 
nsrs gSaA ,sls yksxksa dks dkSu fo}ku~ ugha dgsxkA

bUgsa lksus u nsa

168- fo|kFkhZ] lsod] ifFkd] Hkw[k ls nq%[kh] Hk;Hkhr] HkaMkjh] 

}kjiky bu lkrksa dks lksrs gq, ls txk nsuk pkfg,A

169- lkai] jktk] 'ksj] cjS ¼rrS;k½] cPpk] nwljs dk dqÙkk rFkk 

ew[kZ budks lks, ls ugha txkuk pkfg,A

buls dksbZ gkfu ugha

170- /ku ds fy, osnksa dk v/;;u djus okyk] 'kwnzksa dk vUu 

[kkus okyk czkã.k fo"kghu lkai ds leku gS] ,sls czkã.k 

dk D;k djsaxsA

buls u Mjsa

171- ftlds ukjkt gksus ij dksbZ Hk; ugha gksrk vkSj u izlUu 

gksus ij /ku gh feyrk gSA tks fdlh dks naM ugha ns ldrk 

rFkk u fdlh ij Ñik dj ldrk gS] ,slk O;fDr ukjkt 

gksus ij D;k ysxk\

vkMEcj Hkh vko';d gS

172- fo"kghu lkai dks Hkh vius Qu dks QSykuk gh pkfg,A 

fo"k gks ;k u gksA blls yksxksa dks Hk; rks gksrk gh gSA
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egkiq#"kksa dk thou
173- fo}kuksa dk izkr%dky dk le; tq, ds izlax ¼egkHkkjr 

dh dFkk½ esa chrrk gSA nksigj dk le; L=kh&izlax 
¼jkek;.k dh dFkk½ esa chrrk gS] jkf=k esa mudk le; 
pksj&izlax ¼Ñ".k&dFkk½ esa chrrk gSA ;gh egku~ iq#"kksa 
dh thoup;kZ gksrh gSA

lkSan;Z Ðkl
174- vius gkFk ls xqaFkh ekyk] vius gkFk ls f?klk pUnu rFkk 

Lo;a vius gkFkksa ls fy[kk Lrks=k bUnz dh 'kksHkk dks Hkh thr 
ysrs gSaA

enZu 

175- bZ[k] fry] 'kwnz] iRuh] lksuk] i`Foh] pUnu] ngh rFkk 
rkEcwy ¼iku½ buds enZu ls gh xq.k c<+rs gSaA

mipkj xq.k
176- /khjt ls fu/kZurk Hkh lqanj yxrh gSA lkQ jgus ij 

ekewyh oL=k Hkh vPNs yxrs gSaA xeZ fd, tkus ij cklh 
Hkkstu Hkh lqanj tku iM+rk gS vkSj 'khy LoHkko ls 
dq#irk Hkh lqanj yxrh gSA

v/;k;&10
fo|k vFkZ ls cM+k /ku
177- /kughu O;fDr ghu ugha dgk tkrkA mls /kuh gh le>uk 

pkfg,A tks fo|kjRu ls ghu gS] oLrqr% og lHkh oLrqvksa 
ls ghu gSA

lksp fopkj dj deZ djsa
178- vk¡[k ls vPNh rjg ns[k dj ikao j[kuk pkfg,A ty 

oL=k ls Nkudj ihuk pkfg,A 'kkL=kksa ds vuqlkj gh ckr 
dguh pkfg, rFkk ftl dke dks djus dh eu vkKk ns] 
ogh djuk pkfg,A
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179- ;fn lq[kksa dh bPNk gS] rks fo|k R;kx nks vkSj ;fn fo|k dh 

bPNk gS] rks lq[kksa dk R;kx dj nksA lq[k pkgus okys dks 

fo|k dgk¡ rFkk fo|k pkgus okys dks lq[k dgk¡A

180- dfo D;k ugha ns[krs\ fL=k;ka D;k ugha djrha\ 'kjkch D;k 

ugha cdrs\ rFkk dkS, D;k ugha [kkrs\

181- HkkX; x+jhc dks jktk rFkk jktk dks x+jhc cuk nsrk gS /kuh 

dks fu/kZu rFkk fu/kZu dks /kuh cuk nsrk gS vFkkZr~ HkkX; 

cM+k cyoku gksrk gSA

yksHkh ls dqN u ekaxsa

182- yksHkh O;fDr;ksa ds fy, Hkh[k] pUnk rFkk nku ekaxus okys 

O;fDr 'k=kq:i gksrs gSa D;ksafd ekaxus okys dks nsus ds fy, 

mUgsa viuh xkaB ds /ku dks NksM+uk iM+rk gSA blh izdkj 

ew[kks± dks Hkh le>kus&cq>kus okyk O;fDr viuk nq'eu 

yxrk gS D;ksafd og mudh ew[kZrk dk leFkZu ugha djrkA 

nqjkpkfj.kh fL=k;ksa ds fy, ifr gh mudk 'k=kq gksrk gS vkSj 

pksj pUnzek dks viuk 'k=kq le>rk gSA

xq.kghu uj i'kq leku

183- ftuesa fo|k] riL;k] nku nsuk] 'khy] xq.k rFkk /keZ esa ls 

dqN Hkh ugha gS] os euq"; i`Foh ij Hkkj gSaA os euq"; ds 

:i esa i'kq gS] tks euq";ksa ds chp esa ?kwers jgrs gSaA

184- tks O;fDr vanj ls [kks[kys gSa vkSj muds Hkhrj le>us dh 

'kfDr ds vHkko ds dkj.k 'kk;n pkgrs gq, Hkh dqN le> 

ugha ikrsA tSls ey;kapy ij mxus ij Hkh rFkk pUnu dk 

lkFk jgus ij Hkh ckal lqxfU/kr ugha gks tkrs] ,sls gh 

foosdghu O;fDr;ksa ij Hkh lTtuksa ds lax dk dksbZ izHkko 

ugha iM+rkA
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185- tks yksx 'kkL=k dks le>us dh cqf) ugha j[krs 'kkL=k 

mudk dSls vkSj D;k dY;k.k dj ldrk gS\ tSls ftlds 

nksuksa us=kksa esa T;ksfr gh ugha gS tks tUe ls va/kk gS og niZ.k 

esa viuk eq[k fdl izdkj ns[k ldrk gS\ vr% ftl 

izdkj niZ.k va/ks O;fDr ds fy, fdlh dke dk ugha rks 

blesa niZ.k dks dksbZ nks"k ugha fn;k tk ldrkA

186- ey dk R;kx djus okyh bfUnz; dks pkgs ftruh ckj Hkh 
LoPN fd;k tk,] lkcqu&ikuh ls lSdM+ksa ckj /kks;k tk, 
fQj Hkh og Li'kZ djus ;ksX; ugha cu ikrh] mlh izdkj 
nqtZu dks le>k;k&cq>k;k tk, og lTtu ugha cu 
ldrkA

187- lk/kqvksa&egkRekvksa ls 'k=kqrk djus ij e`R;q gksrh gSA 'k=kq 
ls }s"k djus ij /ku dk uk'k gksrk gSA jktk ls }s"k&'k=kqrk 
djus ij loZuk'k gks tkrk gS vkSj czkã.k ls }s"k djus ij 
dqy dk uk'k gksrk gSA

fu/kZurk vfHk'kki gS
188- euq"; fgald thoksaµck?k] gkFkh vkSj flag tSls Hk;adj 

thoksa ls f?kjs gq, ou esa jg ys] o`{k ij ?kj cukdj] 
Qy&iÙks [kkdj fuokZg dj ys] /kjrh ij ?kkl&Qwl 
fcNkdj lks ys vkSj o`{kksa dh Nky dks vks<+dj 'kjhj dks 
<d ysA ijUrq /kughu gksus ij vius lacaf/k;ksa ds lkFk 
dHkh u jgs] D;ksafd blls mls vieku vkSj mis{kk dk tks 
dM+ok ?kwaV ihuk iM+rk gS og loZFkk vlá gksrk gSA

czkã.k /keZ
189- foiz o`{k gS] laU/;k mldh tM+ gS] osn mldh 'kk[kk,a gSa 

vkSj /keZ&deZ mlds iÙks gSa] blfy, tM+ dh gj laHko j{kk 
djuh pkfg,A tM+ ds VwV tkus ij u rks 'kk[kk,a jgrh gSa 
vkSj u iÙks vFkkZr~ laU/;k oanuk vo'; djuh pkfg,A
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?kj esa =kSyksD; lq[k

190- ftl euq"; dh ek¡ y{eh ds leku gS] firk fo".kq ds leku 

gS vkSj HkkbZ&ca/kq fo".kq ds HkDr gSa] mlds fy, viuk ?kj 

rhuksa yksdksa ds leku gSA

Hkkoqdrk ls cpsa

191- ,d gh o`{k ij cSBs gq, vusd jax ds i{kh izkr%dky 

vyx&vyx fn'kkvksa dks pys tkrs gSaA blesa dksbZ ubZ ckr 

ugha gSA mlh izdkj ifjokj ds lHkh lnL; ifjokj&:ih 

o`{k ij vk cSBrs gSa vkSj le; vkus ij py nsrs gSaA blesa 

nq%[k ;k fujk'kk D;ksa\

cqf+) gh cy gS

192- ftl O;fDr ds ikl cqf) gksrh gS cy Hkh mlh ds ikl 

gksrk gSA cqf)ghu dk rks cy Hkh fujFkZd gS D;ksafd cqf) 

ds cy ij gh og mldk iz;ksx dj ldrk gS vU;Fkk 

ughaA cqf) ds cy ij gh ,d cqf)eku [kjxks'k us 

vgadkjh flag dks ou ds dq,a esa fxjkdj ekj Mkyk FkkA

lc bZ'oj dh ek;k gS

193- eq>s thou esa D;k fpUrk] ;fn gfj dks fo'oEHkj dgk 

tk,A ;fn ,slk u gksrk rks cPps ds thou ds fy, ekrk 

ds Lruksa esa nw/k dSls gks tkrkA ;gh le>dj gs ;nqifr! 

y{ehifr! eSa vkids pj.kksa dk /;ku djrk gqvk le; 

O;rhr djrk gw¡A

194- laLd`r Hkk"kk dk fo'ks"k Kku gksus ij Hkh eSa vU; Hkk"kkvksa 

dks lh[kuk pkgrk gw¡A LoxZ esa nsorkvksa ds ikl ihus dks 

ve`r gksrk gS fQj Hkh os vIljkvksa ds v/kjksa dk jl ihuk 

pkgrs gSaA
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?kh lcls cM+h 'kfDr

195- lk/kkj.k vukt ls vkVs esa nl xquh 'kfDr gSA vkVs ls nl 
xquh 'kfDr nw/k esa gSA nw/k ls Hkh nl xquh vf/kd 'kfDr ?kh 
esa gSA

fpUrk fprk leku
196- 'kksd ls jksx c<+rs gSaA nw/k ls 'kjhj c<+rk gSA ?kh ls oh;Z 

c<+rk gSA ekal ls ekal c<+rk gSA

v/;k;&11
laLdkj dk izHkko
197- nku nsus dh vknr] fiz; cksyuk] /khjt rFkk mfpr 

Kkuµ;s pkj O;fDr ds lgt xq.k gSa] tks vH;kl esa ugha 
vkrsA

viuk oxZ
198- vius oxZ dks NksM+dj nwljs oxZ dk lgkjk ysus okyk 

O;fDr mlh izdkj u"V gks tkrk gS tSls v/keZ ls ,d 
jkT; u"V gks tkrk gSA

xq.k gh cy gS

199- LFkwy 'kjhj okyk gksus ij Hkh gkFkh vdqa'k ls o'k esa fd;k 
tkrk gS rks D;k vadq'k gkFkh ds cjkcj gksrk gS\ nhid 
tyus ij ?kus va/kdkj dks nwj dj nsrk gS] rks D;k va/kdkj 
nhid ds gh cjkcj gksrk gSA otz ds vk?kkrksa ls igkM+ VwV 
dj fxj iM+rs gSa] rks D;k igkM+ otz ds gh cjkcj gksrs gSa\ 
ugha ftlesa rst gksrk gS ogh cyoku~ gksrk gSA eksVk&rktk 
gksus ls dksbZ ykHk ugha gksrkA

200- dfy;qx ds nl o"kZ chr tkus ij Hkxoku~ i`Foh dks NksM+ 
nsrs gSaA blls vk/ks le; esa xaxk vius ty dks NksM+ nsrh 
gSA blds Hkh vk/ks le; esa xzke nsork i`Foh dks NksM+ nsrs 
gSaA



(112)

;Fkk xq.k rFkk izo`fÙk 

201- x`gklDr dks fo|k izkIr ugha gksrhA ekal [kkus okys esa n;k 

ugha gksrhA /ku ds yksHkh esa lR; rFkk L=kS.k esa ifo=krk dk 

gksuk vlEHko gSA

vknr ugha cnyrh

202- nq"V dks lTtu ugha cuk;k tk ldrkA nw/k vkSj ?kh ls 

uhe dks tM+ ls pksVh rd lhaps tkus ij Hkh uhe dk o`{k 

ehBk ugha curkA

203- lqjkik=k vfXu esa tykus ij Hkh 'kq) ugha gksrkA blh 

izdkj ftlds eu esa eSy gks] og nq"V pkgs lSdM+ksa 

rhFkZ&Luku dj ys] dHkh 'kq) ugha gksrkA

204- tks ftlds xq.kksa dks tkurk gh ugha og ;fn mldh fuUnk 

djs rks blesa vk'p;Z gh D;k gS! tSls fdjkrh ¼Hkhyuh½ 

gkFkh ds eLrd dh eksrh dks NksM+dj xqatk dh ekyk 

igurh gSA

ekSu

205- ekSu jguk ,d izdkj dh riL;k gSA tks O;fDr dsoy ,d 
o"kZ rd ekSu jgrk gqvk Hkkstu djrk gS mls djksM+ksa ;qxksa 
rd LoxZyksd ds lq[k izkIr gksrs gSaA

fo|kFkhZ ds fy, u djus ;ksX; ckrsa

206- dke] Øks/k] Lokn] Üka`xkj] dkSrqd] vf/kd lksuk] vf/kd 
lsok djuk] bu vkB dkeksa dks fo|kFkhZ NksM+ nsaA

_f"k

207- tks czkã.k fcuk tksrh Hkwfe ls Qy] ewy vkfn dk Hkkstu 
djrk gS] lnk ou esa jgrk gS rFkk fuR; Jk) djrk gS] mls 
_f"k dgk tkrk gSA
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208- fnu esa ,d ckj gh Hkkstu djus okyk] v/;;u] ri vkfn 
Ng dk;ks± esa yxk jgus okyk rFkk _rqdky esa gh iRuh ls 
laHkksx djus okyk czkã.k f}t dgk tkrk gSA

oS';
209- tks czkã.k lkalkfjd dk;ks± esa yxk jgrk gSA i'kq ikyrk 

gS] O;kikj rFkk [ksrh djrk gS] mls oS'; dgk tkrk gSA
fcykSjk
210- nwljs dk dke fcxkM+us okys] nEHkh] LokFkhZ] Nyh&diVh] 

}s"kh] eqag ls ehBk fdUrq ân; ls Øwj czkã.k ¼fcYyk½ dgk 
tkrk gSA

EysPN
211- ckoM+h] dq,a] rkykc] nsoeafnj vkfn dks fuMj gksdj u"V 

djus okyk czkã.k EysPN dgk tkrk gSA
pkaMky
212- tks czkã.k nsorkvksa dh ;k xq#vksa dh oLrqvksa dh pksjh 

djrk gS] nwljs dh L=kh ls laHkksx djrk gS vkSj lHkh 
izkf.k;ksa ds chp esa fuokZg dj ysrk gS] mls pkaMky dgk 
tkrk gSA

nku dh efgek
213- egkiq#"k HkksT; inkFkks± rFkk /ku dk nku djsaA bldk 

lap; djuk mfpr ugha gSA d.kZ] cfy vkfn dh dhfrZ 
vkt rd cuh gqbZ gSA gekjk yEcs le; ls lafpr 'kgn] 
ftldk geus nku ;k Hkksx ugha fd;k u"V gks x;k gS ;gh 
lkspdj nq%[k ls ;s e/kq&efD[k;ka vius nksuksa ikaoksa dks 
f?klrh gSaA

v/;k;&12
x`gLFk /keZ

214- ftl ?kj esa fujUrj mRlo&;K ikB vkSj dhrZu vkfn gksrk 
jgrk gS] larku lqf'kf{kr gksrh gS] L=kh e/kqjHkkf"k.kh] ehBk 
cksyus okyh gksrh gSA vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
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i;kZIr /ku gksrk gS] ifr&iRuh ,d nwljs ls vuqjDr gSa] 
lsod LokehHkDr vkSj vkKkikyd gksrs gSa] vfrfFk dk 
Hkkstu vkfn ls lRdkj vkSj f'ko dk iwtu gksrk jgrk gSA 
?kj esa Hkkst vkfn ls fe=kksa dk Lokxr gksrk jgrk gS rFkk 
egkRek iq#"kksa dk vkuk tkuk yxk jgrk gSA ,sls iq#"k dk 
x`gLFkkJe lpeqp gh iz'kaluh; gSA

215- nq%f[k;ksa vkSj fo}kuksa dks tks FkksM+k&lk Hkh nku nsrk gS mls 

mldk vuUr xquk Lo;a fey tkrk gSA

216- tks vius yksxksa ls izse] ijk;ksa ij n;k] nq"Vksa ds lkFk 

l[rh] lTtuksa ls ljyrk] ew[kks± ls ijgst] fo}kuksa dk 

vknj] 'k=kqvksa ds lkFk cgknqjh vkSj xq#tuksa dk lEeku 

djrs gSa] ftUgsa fL=k;ksa ls yxko ugha gksrk] ,sls yksx 

egkiq#"k dgs tkrs gSaA ,sls gh yksxksa ds dkj.k nqfu;k¡ 

fVdh gqbZ gSA

217- ftlus gkFkksa ls nku ugha fn;k] dkuksa ls dksbZ Kku ugha 
lquk] us=kksa ls fdlh lk/kq ds n'kZu ugha fd,] ik¡oksa ls dHkh 
fdlh rhFkZ esa ugha x,A vU;k; ls dek, /ku ls isV Hkjrs 
gks vkSj ?keaM ls flj dks ruk gqvk j[krs gksA vjs xhnM+! 
bl 'kjhj dks 'kh?kz NksM+ nksA

218- e`nax ok| dh /ofu cgqr vPNh gksrh gSA e`nax ls vkokt 
fudyrh gSµf/kDrku~ ftldk vFkZ gS mUgsa f/kDdkj gSA 
blds vkxs dfo dYiuk djrk gS fd ftu yksxksa dks 
Jhd`".k ds pj.kdeyksa esa vuqjkx ugha] ftudh ftg~ok 
dks Jhjk/kk th vkSj xksfi;ksa ds xq.kxku esa vkuUn ugha 
vkrk] ftuds dku Jhd`".k dh lqanj dFkk lquus ds fy, 
mRlqd ugha jgrs] e`nax Hkh mUgsa ^^f/kDdkj gS f/kDdkj 
gS**dgrk gSA 
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219- ;fn djhy ds iÙks ugha vkrs rks clar dk D;k nks"k\ ;fn 
mYyw fnu esa ugha ns[krk rks lw;Z dk D;k nks"k\ o"kkZ pkrd 
ds eqag esa u iM+s rks ckny dk D;k vijk/k\ HkkX; us tks 
igys gh yykV esa fy[k fn;k mls dkSu feVk ldrk gS\

lRlaxfr efgek
220- lRlaxfr ls nq"Vksa esa Hkh lk/kqrk vk tkrh gS fdUrq nq"Vksa dh 

laxfr ls lk/kqvksa esa nq"Vrk ugha vkrhA feV~Vh gh Qwyksa 
dh lqxa/k dks /kkj.k dj ysrh gS fdUrq Qwy feV~Vh dh xa/k 
dks ugha viukrsA

lk/kq n'kZu dk iq.;
221- lk/kqvksa ds n'kZu ls iq.; feyrk gSA lk/kq rhFkks± ds leku 

gksrs gSaA rhFkks± dk Qy dqN le; ckn feyrk gS fdUrq 
lk/kq lekxe rqjar Qy nsrk gSA

rqPNrk esa cM+Iiu dgk¡

222- bl uxj esa cM+k dkSu gS\ rkM+ ds o`{k cM+s gSaA nkuh dkSu 
gS\ /kksch gh ;gk¡ nkuh gS] tks lqcg diM+s ys tkrk gS vkSj 
'kke dks ns tkrk gSA prqj O;fDr dkSu gS\ nwljs dk /ku 
rFkk L=kh gjus esa lHkh prqj gSaA rc rqe bl uxj esa 
thfor dSls jgrs gks\ cl xanxh ds dhM+s ds leku thfor 
jgrk gw¡A

223- tks ?kj foizksa ds iSjksa ds /kwy dh dhpM+ ls ugha lurs] ftuesa 

osn 'kkL=kksa dh /ofu ugha lqukbZ nsrh ,oa ;K dh 

^Lokgk*vkfn /ofu;ksa dk vHkko jgrk gS] ,sls ?kj 'e'kku 

ds leku gksrs gSaA

fj'rsnkjksa ds Ng xq.k

224- lR; esjh ekrk gS] Kku esjk firk gS] /keZ HkkbZ gS] n;k fe=k 

gS] 'kkafr iRuh gS rFkk {kek iq=k gS] ;s Ng gh esjs 

lxs&lEcU/kh gSaA
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nq"V rks nq"V gh gS

225- pkSFkh voLFkk esa Hkh tks nq"V gksrk gS] nq"V gh jgrk gSA 

vPNh rjg id tkus ij Hkh bUnzok#.k ¼,d izdkj dk 

[kV~Vk Qy½ dk Qy ehBk ugha gksrkA

vuqjkx gh thou gS

226- ftl izdkj ;teku ls fuea=k.k ikuk gh czkã.kksa ds fy, 

izluUrk dk volj gksrk gS vFkkZr~ fuea=k.k ikdj czkã.kksa 

dks Lokfn"V Hkkstu rFkk nku&nf{k.kkfn lqyHk gksrs gSa vkSj 

gjh ?kkl fey tkuk xkSvksa ds fy, mRlo vFkok 

izlUurknk;d ckr gksrh gS] blh izdkj ifr dh izlUurk 

fL=k;ksa ds fy, mRlo ds leku gksrh gS] ijUrq esjs fy, rks 

Hkh"k.k j.kksa esa vuqjkx gh thou dh lkFkZdrk vFkkZr~ 

mRlo gSA

227- nwljksa dh fL=k;ksa dks ekrk ds leku] ijk;s /ku dks feV~Vh 
ds <sys ds leku vkSj lHkh izkf.k;ksa dks vius leku ns[kus 
okyk gh lPps vFkks± esa _f"k vkSj foosd'khy if.Mr 
dgykrk gSA

jke dh efgek
228- /keZ esa rRijrk] eq[k esa e/kqjrk] nku esa mRlkg] fe=kksa ds 

lkFk fu"diVrk] xq# ds izfr fouezrk] fpÙk esa xaHkhjrk] 
vkpj.k esa ifo=krk] xq.kksa ds izfr vknj] 'kkL=kksa dk fo'ks"k 
Kku] :i esa lqanjrk rFkk f'ko esa HkfDr ;s lc xq.k ,d 
lkFk gs jk?ko! vki esa gh gSaA

229- dYio`{k dk"B gSA lqes# igkM+ gSA ikjl dsoy ,d 
iRFkj gSA lw;Z dh fdj.ksa rhoz gSaA pUnzek ?kVrk jgrk gSA 
leqnz [kkjk gSA dkenso dk 'kjhj ugha gSA cfy nSR; gSA 
dke/ksuq i'kq gSA gs jke! eSa vkidh rqyuk fdlh ls ugha 
dj ik jgk gw¡A vkidh miek fdlls dh tk,\
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lh[k dgha ls Hkh ys yks
230- O;fDr lHkh ls dqN u dqN lh[k ldrk gSA mls jktiq=kksa 

ls fou;'khyrk vkSj uezrk dh] iafMrksa ls cksyus ds mÙke 
<ax dh] tqvkfj;ksa ls vlR;&Hkk"k.k ds :i Hksnksa dh rFkk 
fL=k;ksa ls Ny&diV dh f'k{kk ysuh pkfg,A

lkspdj dke djsa
231- fcuk lksps le>s O;; djus okyk] vukFk] >xM+kyw rFkk 

lHkh tkfr;ksa dh fL=k;ksa ds fy, O;kdqy jgus okyk O;fDr 
'kh?kz u"V gks tkrk gSA

232- ,d&,d cwan Mkyus ls Øe'k% ?kM+k Hkj tkrk gSA blh rjg 
fo|k] /keZ vkSj /ku dk Hkh lap; djuk pkfg,A

v/;k;&13
deZ dh iz/kkurk

233- mTToy deZ djus okyk euq"; {k.k Hkj Hkh th;s rks vPNk 
gS fdUrq nksuksa yksdksa ds fo#) dke djus okys euq"; dk 
,d dYi rd thuk Hkh O;FkZ gSA

chrh rkfg fclkj ns

234- chrh ckr ij nq%[k ugha djuk pkfg,A Hkfo"; ds fo"k; esa 
Hkh ugha lkspuk pkfg,A cqf)eku yksx orZeku le; ds 
vuqlkj gh pyrs gSaA

ehBs cksy
235- nsork] lTtu vkSj firk LoHkko ls] HkkbZ&ca/kq Luku&iki ls 

rFkk fo}ku~ e/kqj ok.kh ls izlUu gksrs gSaA
236- egkiq#"kksa dk pfj=k Hkh fofp=k gksrk gSA y{eh dks ekurs 

rks os fruds ds leku gSa] fdUrq mlds Hkkj ls nc tkrs gSaA
vfr Lusg gh nq%[k dk ewy gS

237- fdlh ds izfr izse gksrk gS mls mlh ls Hk; Hkh gksrk gSA 

izhfr nq%[kksa dk vk/kkj gSA Lusg gh lkjs nq%[kksa dk ewy gSA 
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vr% Lusg&ca/kuksa dks rksM+dj lq[kiwoZd jguk pkfg,A

Hkfo"; ds izfr tkx:d jgsa

238- tks O;fDr Hkfo"; esa vkus okyh foifÙk ds izfr tkx:d 

jgrk gS vkSj ftldh cqf) rst gksrh gSA ,slk gh O;fDr 

lq[kh jgrk gSA blds foijhr HkkX; ds Hkjksls cSBk jgus 

okyk O;fDr u"V gks tkrk gSA

;Fkk jktk rFkk iztk

239- jktk ds ikih gksus ij iztk Hkh ikih] /kkfeZd gksus ij 

/kkfeZd rFkk le gksus ij iztk Hkh le gks tkrh gSA iztk 

jktk ds leku gh cu tkrh gSA

/keZghu ejs gq, ds leku gS

240- /keZ ls ghu izk.kh dks eSa thrs th e`r le>rk gw¡A 

/keZijk;.k O;fDr e`r Hkh nh?kZthoh gSA blesa dksbZ lansg 

ugha gSA

241- /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k esa ls ftl O;fDr dks ,d Hkh 

ugha fey ikrk mldk thou cdjh ds xys ds Lru ds 

leku O;FkZ gSA

242- nq"V O;fDr nwljs dh mUufr dks ns[kdj tyrk jgrk gSA 

og Lo;a mUufr ugha dj ldrkA blfy, og fuUnk djus 

yxrk gSA

243- cqjkb;ksa esa eu dks yxkuk gh ca/ku gS vkSj buls eu dks 

gVk ysuk gh eks{k dk ekxZ fn[kkrk gSA bl izdkj ;g eu 

gh ca/ku ;k eks{k nsus okyk gSA

244- ijekRek dk Kku gks tkus ij 'kjhj dk vfHkeku xy tkrk 

gSA rc eu tgk¡ Hkh tkrk gS mls ogh lekf/k yx tkrh 

gSA
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ladksp djuk pkfg,

245- eu ds pkgs lkjs lq[k fdls feys gSa\ D;ksafd lc dqN HkkX; 
ds v/khu gSaA vr% larks"k djuk pkfg,A 

246- tSls gtkjksa xk;ksa esa Hkh cNM+k viuh gh ek¡ ds ikl tkrk 
gS] mlh rjg fd;k gqvk deZ dÙkkZ ds ihNs&ihNs tkrk gSA

247- ftldk fpÙk fLFkj ugha gksrk ml O;fDr dks u rks yksxksa ds 
chp esa lq[k feyrk gS vkSj u ou esa ghA yksxksa ds chp esa 
jgus ij mudk lkFk tykrk gS rFkk ou esa vdsykiu 
tykrk gSA

lsok Hkko
248- tSls QkoM+s ls [kksn dj Hkwfe ls ty fudyrk tkrk gSA 

mlh izdkj lsok djus okyk fo|kFkhZ xq# ls fo|k izkIr  
djrk tkrk gSA

iwoZtUe
249- ;|fi euq"; dks Qy deZ ds vuqlkj feyrk gS vkSj cqf) 

Hkh deZ ds v/khu gS rFkkfi cqf)eku O;fDr fopkj djds 
gh dke djrk gSA

xq# efgek
250- tks ,dk{kj dk Kku nsus okys xq# dh oanuk ugha djrk] 

og lkS ckj dqÙks dh ;ksfu esa tUe ysdj fQj pkaMky curk 
gSA

251- ;qx dk var gksus ij Hkys gh lqes# ioZr vius LFkku ls gV 
tk, vkSj dYi dk var gksus ij Hkys gh lkrksa leqnz 
fopfyr gks tk,a] lTtu vius ekxZ ls dHkh fopfyr 
ugha gksrsA

v/;k;&14
i`Foh jRu
252- vUu] ty rFkk lqUnj 'kCn] i`Foh ds ;s gh rhu jRu gSaA 

ew[kks± us iRFkj ds VqdM+ksa dks jRu dk uke fn;k gSA
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tSlk cksuk oSlk ikuk
253- nfjnzrk jksx] nq%[k] ca/ku vkSj O;lu lHkh euq"; ds 

vijk/k :ih o`{kksa ds Qy gSaA
'kjhj dk egRo
254- O;fDr dks thou esa /ku] fe=k] iRuh] i`Foh] ;s lc 

fQj&fQj fey ldrs gSa fdUrq ,d ckj thou tkus ij 
'kjhj iqu% ugha fey ldrkA

,drk
255- cgqr ls NksVs izk.kh Hkh fey dj 'k=kq dks thr ysrs gSaA 

ewlyk/kkj o"kkZ ds ikuh dks Hkh fruds feyk dj jksd nsrs 
gSaA

FkksM+h Hkh vf/kd gS
256- ty esa rsy] nq"V ls dgh xbZ xqIr ckr] ;ksX; O;fDr dks 

fn;k x;k nku rFkk cqf)eku dks fn;k x;k Kku FkksM+k&lk 
gksus ij Hkh vius vki foLrkj izkIr dj ysrs gSaA

oSjkX; efgek

257- /kkfeZd dFkkvksa dks lquus ij 'ke'kku esa rFkk jksfx;ksa dks 
ns[kdj O;fDr dh cqf) dks tks oSjkX; gks tkrk gS ;fn 
,slk oSjkX; lnk cuk jgs] rks Hkyk dkSu ca/ku ls eqDr ugha 
gksxk\

djus ds ckn D;k lkspuk

258- xyrh gks tkus ij tks iNrkok gksrk gS] ;fn ,slh efr 
xyrh djus ls igys gh vk tk, rks Hkyk dkSu mUufr ugha 
djsxk vkSj fdls iNrkuk iM+sxkA

vgadkj
259- ekuo ek=k esa dHkh Hkh vgadkj dh Hkkouk ugha jguh 

pkfg, cfYd ekuo dks nku] ri] 'kwjrk] fo}rk] lq'khyrk 
vkSj uhfrfuiq.krk dk dHkh vgadkj ugha djuk pkfg, 
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D;ksafd bl /kjrh ij ,d ls c<+dj ,d nkuh] riLoh] 
'kwjohj vkSj fo}ku~ o uhfrfuiq.k gSaA dgk Hkh tkrk gS fd 
lsj dks lok lsj cgqr fey tkrs gSaA vr% fdlh Hkh 
dk;Z{ks=k esa vius dks vfr fof'k"V ekuuk ew[kZrk gSA ;g 
vgadkj gh ekuo ek=k ds nq%[k dk dkj.k curk gS vkSj 
mls ys Mwcrk gSA

nwjh eu dh
260- tks O;fDr ân; esa jgrk gS og nwj gksus ij Hkh nwj ugha gSA 

tks ân; esa ugha jgrk og lehi jgus ij Hkh nwj gSA
261- ftlls viuk dksbZ dY;k.k djuk gks mlds lkeus lnk 

ehBk cksyuk pkfg, D;ksafd cgsfy;k fgj.k dks ekjrs le; 
lqUnj Loj esa xhr xkrk gSA

buds vfr fudV u jgsa
262- jktk] vkx] xq# vkSj L=kh buds vf/kd lehi jgus ij 

fouk'k gksrk gS rFkk nwj jgus ij dksbZ Qy ugha feyrkA 
blfy, e/;e nwjh ls budk lsou djuk pkfg,A

bZ'oj loZO;kih gS
263- f}tkfr;ksa dk nsork vfXu gSA euh"kh yksx vius ân; esa 

izHkq dks ns[krs gSaA vYicqf) okys izfrek dks izHkq le>rs 
gSaA len'khZ loZ=k izHkq dks gh ns[krs gSaA

xq.kkghu dk D;k thou

264- ftlesa xq.k gS ogh euq"; thfor gSA ftlesa /keZ gS ogh 

thfor gSA xq.k vkSj /keZ ls ghu euq"; dk thou O;FkZ gSA

265- ;fn ,d gh deZ ls lkjs txr~ dks o'k esa djuk pkgrs gks 

rks nwljksa dh cqjkbZ djus esa yxh gqbZ ok.kh dks jksd yksA

266- tks izlax ds vuqlkj ckrsa djrk gS izHkko Mkyus okyk izse 

djrk gS rFkk viuh 'kfDr ds vuqlkj Øks/k djuk tkurk 

gS mls iafMr dgrs gSaA
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pht ,d ckrsa vusd
267- ,d gh oLrq µ L=kh ds 'kjhj dks dkeh yksx dkfeuh ds :i 

esa] ;ksxh cncwnkj 'ko ds :i esa rFkk dqÙks ekal ds :i esa 
ns[krs gSaA

xksiuh;
268- cqf)eku O;fDr fl) vkS"kf/k] /keZ] vius ?kj dh dfe;k¡] 

eSFkqu] [kk;k gqvk [kjkc Hkkstu rFkk lquh gqbZ ckrksa dks 
xqIr j[krs gSaA

ok.kh ls xq.k >yd tkrs gSa
269- dks;y rc rd ekSu jgdj fnuksa dks fcrkrh gS tc rd fd 

mldh e/kqj ok.kh ugha QwV iM+rhA ;g ok.kh lHkh yksxksa 
dks vkuan nsrh gSA

budk laxzg djsa
270- /keZ] /ku] /kkU;] xq# dh lh[k rFkk vkS"kf/k budk laxzg 

djuk pkfg, vU;Fkk O;fDr thfor ugha jg ldrkA
ekuo /keZ

271- nq"Vksa dk lkFk NksM+ nks lTtuksa dk lkFk djks jkr&fnu vPNs 
dke djks rFkk lnk ijekRek dks ;kn djksA ;gh ekuo dk 
/keZ gSA

v/;k;&15
n;koku cusa
272- ftl euq"; dk ân; lHkh izkf.k;ksa ds fy, n;k ls nzohHkwr 

gks tkrk gS mls Kku] eks{k] tVk] HkLe&ysiu vkfn ls D;k 
ysukA

xq# czã gS
273- tks xq# ,d v{kj dk Hkh Kku djkrk gS] mlds _.k ls 

eqDr gksus ds fy, mls nsus ;ksX; i`Foh esa dksbZ inkFkZ ugha 
gSA
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nq"Vksa dk mipkj

274- nq"Vksa rFkk dkaVksa dk nks gh izdkj dk mipkj gSA twrksa ls 

dqpy nsuk ;k nwj ls gh NksM+ nsukA

y{eh dgk¡ ugha Bgjrh

275- xans oL=k iguus okys] xans nkarksa okys] vf/kd Hkkstu djus 

okys] dBksj 'kCn cksyus okys] lw;ksZn; ls lw;kZLr gksus rd 

lksrs jgus okys O;fDr dks y{eh R;kx nsrh gSA pkgs og 

O;fDr lk{kkr fo".kq gh D;ksa u gksA

/ku gh lPpk ca/kq

276- lalkj dh ;g jhfr gS fd ;gk¡ lkjk dkjksckj O;kikj /ku ls 

pyrk gSA

277- vU;k;] /kwrkZ vFkok csbZekuh ls tksM+k&dek;k /ku 

vf/kd&ls&vf/kd nl o"kks± rd jgrk gSA X;kjgosa o"kZ esa 

og c<+k gqvk /ku ewy ds lkFk gh u"V gks tkrk gSA vr% 

O;fDr dks dHkh vU;k; ls /ku ds vtZu esa izo`Ùk ugha 

gksuk pkfg,A

lRlaxfr
278- ;ksX; Lokeh ds ikl vkdj v;ksX; oLrq Hkh ;ksX; cu 

tkrh gSA fdUrq v;ksX; ds ikl tkus ij ;ksX; dke dh 
oLrq Hkh gkfudkjd gks tkrh gSA

vkpj.k
279- Hkkstu ogh gS tks czkã.kksa dks f[kyk nsus ds ckn cp tk;sA 

izse ogh gS tks nwljksa ij fd;k tk,A cqf) ogh gS tks iki 
u djsA /keZ ogh gS ftls djus esa ?keaM u gksA

280- Hkys gh ef.k ikao ds vkxs yksVrh gks vkSj dkap flj ij 
j[kk gks fdUrq Ø;&foØ; ds le; dkap&dkap gh gksrk gS 
vkSj ef.k ef.k gh gksrh gSA
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rÙo xzg.k

281- 'kkL=k vuar gSa] fo|k,a vusd gSa] fdUrq euq"; dk thou 

cgqr NksVk gS] mlesa Hkh vusd fo?u gSaA blfy, tSls gal 

feys gq, nw/k vkSj ikuh esa ls nw/k dks ih ysrk gS vkSj ikuh 

dks NksM+ nsrk gSA mlh rjg dke dh ckrsa xzg.k dj yks rFkk 

csdkj dh ckrsa NksM+ nksA

pkaMky deZ

282- tks nwj ls Fkddj ?kj esa vk, O;fDr dks ;k fcuk mís'; Hkh 

vk x;k gks rks mls Hkh mfpr lEeku fn, fcuk Lo;a Hkkstu 

dj ysrk gS ml O;fDr dks pkaMky dgk tkrk gSA

ew[kZ dkSu

283- ew[kZ O;fDr pkjksa osnksa rFkk vusd /keZ'kkL=kksa dks i<+rs gSaA 

fQj Hkh tSls Hkkstu ds jl dks djNh ugha tkurh oSls gh 

ew[kZ viuh vkRek dks ugha tkurs gSaA

czkã.k dks eku nsa

284- Hkolkxj esa ;g foijhr pyus okyh czkã.k :ih ukSdk 

/kU; gS blds uhps jgus okys rks rj tkrs gSaA fdUrq Åij 

cSBs gq, uhps fxj tkrs gSaA

ijk/khurk esa lq[k dgk¡

285- ;g ve`r dk dks'k] vkS"kf/k;ksa dk ifr] ve`r ls cus 'kjhj 

okyk panzek lqanj dkafr okyk gksus ij Hkh lw;ZeaMy esa vkus 

ij rstghu gks tkrk gSA nwljs ds ?kj esa vkus ij dkSu NksVk 

ugha gksrkA

286- ;g Hkaojk deynyksa ds chp esa jgrk gS vkSj deynyksa dk 
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gh jl ihdj vylk;k jgrk gSA fdlh dkj.k ijns'k vkuk 

iM+k vkSj vc ;g dkSj;k Qwy ds jl dks gh cgqr le>rk 

gSA

czkã.k vkSj y{eh

287- ftlus Øq) gksdj esjs firk leqnz dks ih fy;k] ftlus xqLls 

esa esjs ifr dks ykr ekjh] tks cpiu ls gh vius eqag esa esjh 

oSfj.kh ljLorh dks /kkj.k djrs gSa vkSj tks f'ko dh iwtk ds 

fy, izfrfnu esjs ?kj deyksa dks rksM+rs gSaA bu czkã.kksa us 

gh esjk loZuk'k fd;k gSA vr% eSa buds ?kjksa dks NksM+s 

jgwaxhA

izse ca/ku
288- ca/ku rks vusd gSa fdUrq izse dh Mksj dk ca/ku vU; gh gSA 

ydM+h esa Nsn djus esa Hkh fuiq.k Hkaojk dey ds dks'k esa 
fuf"Ø; gks tkrk gSA

n`<+rk
289- dV tkus ij Hkh panu dk o`{k lqxa/k ugha NksM+rkA cw<+k gks 

tkus ij Hkh gkFkh viuh yhykvksa dks ugha R;kx nsrkA 
dksYgw esa isjh tkus ij Hkh bZ[k feBkl dks ugha NksM+ nsrhA 
blh izdkj x+jhc gks tkus ij Hkh dqyhu vius 'khy xq.kksa 
dks ugha NksM+rkA

iq.; ls ;'k
290- ,d NksVs ls ioZr dks vkius gkFkksa ls vklkuh ls mBk 

fy;kA dsoy blh ls vkidks LoxZ rFkk i`Foh esa xkso/kZu 
dgk tkrk gSA vki rhuksa yksdksa dks /kkj.k djus okys gSa 
vkSj eSa vkidks vius Lruksa ds vxys fgLls esa /kkj.k djrh 
gw¡] fdUrq bldh dksbZ fxurh gh ugha gSA vf/kd dgus ls 
D;k ykHk! rks D;k gS Ñ".k! ;'k Hkh iq.; ls gh feyrk gS\
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v/;k;&16

larku

291- lalkj ls eqfDr ikus ds fy, u rks geus ijekRek ds pj.kksa 

dk /;ku fd;k] u LoxZ&}kj dks ikus ds fy, /keZ dk lap; 

fd;k vkSj u dHkh LoIu esa Hkh L=kh ds dBksj Lruksa dk 

vkfyaxu fd;kA bl izdkj geus tUe ysdj ek¡ ds ;kSou 

dks u"V djus ds fy, dqYgkM+s dk gh dke fd;kA

L=kh pfj=k

292- fL=k;ka ckr ,d ls djrh gSa] dVk{k ls nwljs dks gh ns[krh gSa 

vkSj eu ls fdlh rhljs dks pkgrh gSaA mudk izse fdlh 

,d ls ugha gksrkA

293- tks ew[kZ iq#"k eksgo'k ;g le>rk gS fd ;g dkfeuh eq> 

ij vuqjDr gks xbZ gSA og mlh ds o'k esa gksdj f[kykSus 

dh fpfM+;k ds leku ukpus yxrk gSA

294- dkSu ,slk O;fDr gS ftls /ku ikus dk xoZ u gqvk gks\ 

fdl fo"k;h O;fDr ds nq%[k lekIr gq,\ fL=k;ksa us fdlds 

eu dks [kafMr ugha fd;k\ dkSu O;fDr jktk dk fiz; cu 

ldk\ dky dh n`f"V fdl ij ugha iM+h\ fdl fHk[kkjh 

dks lEeku feyk\ dkSu ,slk O;fDr gS tks nq"Vksa dh nq"Vrk 

esa Qaldj ldq'ky ykSVdj okil vk ldk\

fouk'k dkys foijhr cqf)

295- lksus dh fgjuh u rks fdlh us cukbZ vkSj u fdlh us bls 

ns[kk vkSj u ;g lquus esa gh vkrk gS fd fgjuh lksus dh Hkh 

gksrh gSA fQj Hkh j?kquUnu dh r`".kk nsf[k,A okLro esa 

fouk'k dk le; vkus ij cqf) foijhr gks tkrh gSA
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egkurk

296- xq.kksa ls gh O;fDr cM+k curk gS u fd fdlh Å¡ps LFkku ij 

cSB tkus lsA jktegy ds f'k[kj ij cSB tkus ij Hkh 

dkSvk x#M+ ugha curkA

297- xq.k gh loZ=k iwts tkrs gSa] /ku vR;f/kd gksus ij Hkh lc 
txg ugha iwtk tkrkA D;k iw.kZ pUnz dh lalkj esa ogh 
oUnuk gksrh gS] tSlh {kh.k panzek dh gksrh gSA

298- nwljs O;fDr ;fn xq.kghu O;fDr dh iz'kalk djsa rks og 
cM+k gks tkrk gSA viuh iz'kalk Lo;a djus ij bUnz Hkh 
NksVk gks tkrk gSA

299- xq.k Hkh ;ksX; foosd'khy O;fDr ds ikl tkdj gh lqanj 

yxrk gS D;ksafd lksus esa tM+s tkus ij gh jRu Hkh lqanj 

yxrk gSA

300- xq.kh O;fDr Hkh mfpr vkJ; ugha feyus ij nq%[kh gks 

tkrk gS D;ksafd funksZ"k ef.k dks Hkh vkJ; dh vko';drk 

gksrh gSA

vuqfpr /ku

301- nwljs dks nq%[kh djds v/keZ ls ;k 'k=kqvksa dh 'kj.k ls feyk 

/ku eq>s izkIr u gksA 

302- o/kw ds leku ?kj ds vanj can jgus okyh y{eh D;k dke 

vkrh gS vkSj ftl y{eh dk os';k ds leku lHkh Hkksx 

djrs gSa ,slh y{eh Hkh fdl dke dh\

303- lHkh izk.kh /ku] thou] L=kh rFkk Hkkstu ls lnk vr`Ir 

jgdj lalkj ls pys x,] tk jgs gSa vkSj pys tk,axsA

lkFkZd nku

304- lHkh ;K] nku] ri vkfn u"V gks tkrs gSaA fdUrq ik=k dks 

fn;k x;k nku rFkk vHk;nku dk Qy u"V ugha gksrkA
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lcls cqjk gS ekaxuk

305- frudk gydk gksrk gS] fruds ls gydh :bZ gksrh gS vkSj 

;kpd :bZ ls Hkh gydk gksrk gSA rc bls ok;q mM+kdj 

D;ksa ugha ys tkrh\ blfy, fd ok;q lksprh gS fd dgha ;g 

eq>ls Hkh dqN ekax u cSBsA

ehBs cksy

306- fiz; e/kqj ok.kh cksyus ls lHkh euq"; larq"V gks tkrs gSaA 

vr% e/kqj gh cksyuk pkfg,A opuksa dk x+jhc dksbZ ughs 

gksrkA

307- bl lalkj :ih o`{k ds ve`r ds leku nks Qy gSa µ e/kqj 

cksyuk rFkk lTtuksa dh laxfr djukA

308- tUe&tUe rd vH;kl djus ij gh euq"; dks nku] 

v/;;u vkSj ri izkIr gksrs gSaA blh vH;kl ls izk.kh 

ckj&ckj bUgsa djrk gSA

fo|k vkSj /ku le; ds

309- fo|k iqLrd esa gh gS vkSj tks /ku nwljs ds gkFk esa pyk x;k 

gS ;s nksuksa phtsa le; ij dke ugha vkrhA

v/;k;&17
Kku xq# Ñik dk

310- tks O;fDr dsoy iqLrdksa dks i<+dj fo|k izkIr djrk gS] 

fdlh xq# ls ugha] ml O;fDr dk fdlh lHkk esa voS/k 

lEcU/k ls xHkZorh gqbZ L=kh ds leku dksbZ vknj ugha 

gksrkA

311- midkjh ds lkFk midkj] fgald ds lkFk izfrfgalk djuh 

pkfg, rFkk nq"V ds lkFk nq"Vrk dk gh O;ogkj djuk 

pkfg,A blesa dksbZ nks"k ugha gSA
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ri dh efgek

312- tks oLrq nwj gS] nqjkjk/; gS] nwj fLFkr gS] og lc ri ls 

lk/; gSA ri lcls izcy oLrq gSA

313- yksHkh dks nwljksa ds voxq.kksa ls D;k ysuk\ pqxy[kksj dks 

iki ls D;k\ lPps O;fDr dks riL;k ls D;k\ eu 'kq) gS] 

rks rhFkks± ls D;k\ [;kfr gksus ij cuus&laojus ls D;k\ 

ln~fo|k gksus ij /ku ls D;k\ cnukeh gksus ij e`R;q ls 

D;k\

foMEcuk

314- ftldk firk jRuksa dh [kku leqnz gS vkSj lxh cgu y{eh 

gS ,slk 'ka[k fHk{kk ekaxrk gSA blls cM+h foMEcuk D;k gks 

ldrh gS\

ykpkjh 

315- 'kfDrghu O;fDr lk/kq cu tkrk gS] fu/kZu czãpkjh cu 
tkrk gS] jksxh HkDr dgykus yxrk gS vkSj o`)k L=kh 
ifrozrk cu tkrh gSA

ek¡ ls c<+dj dkSu

316- vUu vkSj ty ds nku ds leku dksbZ nku ugha gSA }kn'kh 
ds leku dksbZ frfFk ugha gSA xk;=kh ls c<+dj dksbZ ea=k 
ugha gSA ekrk ls c<+ dj dksbZ nsork ughaA

nq"Vrk

317- liZ ds nk¡r esa] eD[kh ds flj esa] fcPNw dh iwaN esa vkSj nq"V 
ds iwjs 'kjhj esa fo"k gksrk gSA

dqiRuh

318- vius ifr dh vkKk ds fcuk miokl ysdj ozr djus okyh 
iRuh ifr dh vk;q dks gj ysrh gSA ,slh L=kh var esa ujd 
esa tkrh gSA
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ifr ijes'oj

319- L=kh u nku ls] u lSadM+ksa ozrksa ls u rhFkks± dh ;k=kk djus ls 

ml izdkj 'kq) gksrh gS ftl izdkj vius ifr ds pj.kksa dks 

/kksdj izkIr ty ds lsou ls 'kq) gksrh gSA

lqanjrk

320- nku ls gh gkFkksa dh lqanjrk gS] u fd dad.k iguus lsA 

'kjhj Luku ls 'kq) gksrk gS u fd panu yxkus lsA r`fIr 

eu ls gksrh gS] u fd Hkkstu lsA eks{k Kku ls feyrk gS] u 

fd Ük`axkj lsA

'kksHkk

321- ukbZ ds ?kj esa ds'k dVokus vkSj nkM+h cuokus ls] iRFkj esa 

f?kls panu vkfn yxkus ls rFkk ty esa viuk :i ns[kus ls 

bUnz dh Hkh 'kksHkk u"V gks tkrh gSA

[kks;k ik;k

322- rqaMh ds lsou ls cqf) rRdky u"V gks tkrh gSA op ds 

lsou ls cqf) dk 'kh?kz fodkl gksrk gSA L=kh ds lkFk laHkksx 

djus ls 'kfDr rRdky u"V gks tkrh gS rFkk nw/k ds iz;ksx 

ls [kksbZ gqbZ rkdr fQj okil ykSV vkrh gSA

lqx`fg.kh dh efgek

323- ftl ?kj esa 'kqHk y{k.kksa okyh L=kh gks] /ku&lEifÙk gks] 

fouez xq.koku iq=k gks vkSj iq=k dk Hkh iq=k gks] rks LoxZyksd 

dk lq[k ,sls ?kj ls c<+dj ugha gksrkA

xq.kghu i'kq

324- Hkkstu] uhan] Hk; rFkk eSFkqu djuk] ;s lc ckrsa euq";ksa ,oa 

i'kqvksa esa leku :i ls ik;h tkrh gSaA fdUrq Kku euq"; 
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esa gh ik;k tkrk gSA vr% Kku jfgr euq"; dks i'kqvksa ds 

leku le>uk pkfg,A

325- en ls va/ks cus ew[kZ gkFkh us vius dkuksa ds ikl eaMjkus 
okys Hkaojksa dks dku ls mM+k fn;kA Hkyk blls Hkaojksa dk 
D;k ?kVk] gkFkh ds xaMLFkyksa dh 'kksHkk de gks x;hA Hkaojs 
rks fQj deyksa ds ou esa pys tkrs gSaA

dkSu&dkSu nwljksa ds nq%[k dks ugha tkurs
326- jktk] os';k] ;teku] vfXu] pksj] ckyd] ;kpd vkSj 

xzkedaVd ;s vkB yksx O;fDr ds nq%[k dks ugha le>rsA 
327- gs ckfyds! uhps Hkwfe esa D;k ns[k jgh gks\ ew[kZ! D;k ugha 

tkurs gks fd esjs ;kSou dk eksrh [kks x;k gS\
xq.k cM+k nks"k NksVs
328- gs dsrdh! Hkys gh rw lkaiksa dk ?kj gS] Qyghu gS] dkaVksa 

okyh gS] oØ ¼Vs<+h½ gS] dhpM+ esa mxh gqbZ vkSj rq> rd 
dfBukbZ ls igq¡pk tkrk gSA fQj Hkh lqxa/k ds dkj.k rw 
lcdh fiz; gSA

329- tokuh] /ku&lEifÙk dh vf/kdrk] vf/kdkj vkSj 
foosdghurkµ bu pkjksa esa ls izR;sd ckr vdsyh gh euq"; 
dks u"V djus ds fy, i;kZIr gSA

330- ftuds ân; esa ijksidkj dh Hkkouk gksrh gS mudh 
foifÙk;ka u"V gks tkrh gSa rFkk ix&ix ij lEifÙk;ka izkIr 
gksrh gSaA

v/;k;&18
iz'kalk ds ;ksX;
331- os gh iq=k iq=k dgykrs gSa tks firk ds HkDr gSaA tks iqf"V 

djus esa leFkZ gSa] ogh firk dgykrk gSA fe=k ogh gS 
ftlesa fo'okl gS vkSj L=kh ogh mÙke gS] ftlls ifr dks 
'kkafr feyrh gSA



(132)

'k=kq :ih ekrk firk

332- og ekrk 'k=kq gS vkSj firk oSjh gS] ftUgksaus ckyd dks ugha 

i<+k;kA mudk ckyd lHkk esa mlh izdkj cqjk yxrk gS 

tSls galksa dh iafDr esa cxqykA

fgr dk mins'k

333- leFkZ â"V&iq"V ds fy, dksbZ oLrq Hkkjh ughaA ifjJeh ds 

fy, dksbZ LFkku nwj ughaA fo}ku~ ds fy, dksbZ fons'k ugha 

vkSj fiz;Hkk"kh ds fy, dksbZ ijk;k ughaA

euq"; dh ijh{kk

334- tSls HkV~Vh ij f?klus dkVus] vfXu esa rikus vkSj ihVus 

:ih pkj izdkj dh fØ;kvksa ls lksus dh tkap dh tkrh gSA 

blh izdkj R;kx] lr~ LoHkko ln~xq.k vkSj lr~deZ ls 

O;fDr dh ijh{kk dh tkrh gSA

lqiq=k

335- jkf=k dk nhid pUnz gS] fnu dk nhid lw;Z gSA f=kyksdh dk 

nhid /keZ gS vkSj lqiq=k dqy dk nhid gSA

xq.kksa dh efgek

336- Qy;qDr o`{k >qd tkrs gSa] xq.kh yksx uez gks tkrs gSaA 

lw[kk dkB vkSj ew[kZ VwV tkrs gSa] ijUrq >qdrs ughaA

dkj.k efgek

337- dksbZ fdlh dk fe=k ugha vkSj dksbZ fdlh dk 'k=kq ughaA 

dkj.kksa ls yksx fe=k ,oa 'k=kq cu tkrs gSaA

uhfropu

338- O;luh dks uhan dgk¡] yksHkh ds larks"k dgk¡] fu/kZu dks lq[k 

dgk¡ vkSj nqtZu dks {kek dgk¡ gksrh gSA
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lq[k&nq%[k pØ ds leku

339- lq[k ds i'pkr~ nq%[k vkSj nq%[k ds i'pkr~ lq[kA bl izdkj 

euq";ksa ds lq[k&nq%[k jFk ds pØ dh Hkk¡fr ?kwers gSaA

uhfropu

340- uhp fe=k esa fo'okl ugha gksrk] nq"Vk Hkk;kZ esa izlUUrk ugha 

gksrh] cqjs jkT; esa 'kkafr ugha feyrh vkSj cqjs ns'k esa thou 

dk fuokZg ugha gksrkA

fdu dk 'ks"k gkfudkj gS

341- _.k dk 'ks"k] vkx dk 'ks"k vkSj jksx dk 'ks"k ugha jgus nsuk 
pkfg,A D;ksafd ;g cpk gqvk fQj c<+ tkrk gSA

lc dk Hkw"k.k 'khy

342- /khj iq#"kksa dk Hkw"k.k fo|k gS] jktkvksa dk Hkw"k.k muds ea=kh 
gSA fL=k;ksa dk Hkw"k.k muds ifr gSa vkSj lHkh dk Hkw"k.k 
lPpfj=k gSA

iq#"kkFkZ dh iz'kalk

343- mu iq#"kkFkZ dh Ñik ls vusd izdkj dh dyk,¡ mn~Hkqr 
gksrh gSaA tks gksuk gS ogh gksxk ,slk dk;j gh dgrs fQjrs 
gSaA

O;kf/k iki ,oa nq%[k ds dkj.k
344- ikiksa dk ewy yksHk gS] jksxksa dk ewy Lokn gS] nq%[kksa dk ewy 

vklfDr gSA bu rhuksa dk R;kx djds gh O;fDr lq[kh gks 
ldrk gSA
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6- Hkr`Zgfj'krd
vYiKkuh dh fuUnk

1- Kkughu iq#"k dks lqxerk ls le>k;k tk ldrk gSA vkSj 
fof'k"V Kkuh dks rks mlls Hkh vf/kd lqxerk ls vuqdwy 
cuk;k tk ldrk gSA ijUrq vYiKku ls if.MrkfHkekuh 
iq#"k dks rks czãk Hkh vuqdwy ugha cuk ldrsA

2- exjePN ds eq[k dh nk<+ksa ds chp esa ls cyiwoZd ef.k 
fudkyh tk ldrh gSA mÙkky rjaxksa ls foØkUr leqnz esa Hkh 
rSjk tk ldrk gSA Øq) liZ dks Qwy ds leku flj ij 
j[kk tk ldrk gSA ijUrq vYiKku ls vfHkekuh ew[kZ ds 
fpÙk dks vuqdwy cuk lduk vlEHko gSA

3- Hkxoku~ us fo}Ttuksa dh lekt esa fo'ks"k :i ls ew[kks± }kjk 
viuh ew[kZrk dks fNikus ds fy, vR;ar xq.k;qDr lnk 
vius v/khu ,d lk/ku dk fuekZ.k fd;k gS vkSj og 
lk/ku vKkfu;ksa dk Hkw"k.k:ih ekSu gSA

vYiK dk o.kZu

4- tc eq>s FkksM+k&lk Kku gqvk] rks eSa eneÙk gkFkh dh Hkk¡fr 
vU/kk gks x;kA esjs eu esa ;g vgadkj gks x;k fd eSa lHkh 
dqN tkurk gw¡A ijUrq tc eSaus cqf)ekuksa ls dqN&dqN 
lh[kk] rks eSa ew[kZ gw¡ ;g tku dj esjk og vfHkeku Toj 
dh Hkk¡fr mrj x;kA

ew[kZ dh dksbZ vkS"k/k ugha

5- ty ls vfXu 'kkar dh tk ldrh gSA Nkrs ls lw;Z dh /kwi 

jksdh tk ldrh gSA eneÙk gkFkh rh[ks vadq'k ls vkSj xkS 

rFkk x/kk n.M ls o'k esa fd, tk ldrs gSaA vkS"k/k&iz;ksx 

ls jksx vkSj eU=k&iz;ksx ls fo"k nwj fd, tk ldrs gSaA 
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'kkL=k esa lHkh dh vkS"k/k dk fo/kku fd;k x;k gS] ijUrq 

ew[kZ dh dksbZ vkS"k/k ugha crkbZ xbZA

euq";:ih i'kq

6- ftu esa u fo|k] u ri] u nku] u Kku] u lR;LoHkko] u 

xq.k vkSj u /keZ gS] os i`fFkoh ij ekuo&lekt esa Hkkj:i 

gq, euq"; dh vkd`fr esa i'kq gksdj fopj jgs gSaA

fo}kuksa dh egÙkk

7- fo|k:ih /ku pksj ds }kjk FkksM+k&lk Hkh pqjk;k ugha tkrk] 

og lnk dY;k.k dks iq"V djrk gS] ik=kksa dks iznku djus ls 

lnk c<+rk gS vkSj izy;dky esa Hkh u"V ugha gksrkA og 

fo|k:ih /ku ftuds ikl gS] gs u`i&e.My] mu fo}kuksa ls 

dkSu Li/kkZ dj ldrk gSA vr% muds izfr vius cM+Iiu 

dk Hkko NksM+ nhft,A

8- gs jktu~] ijksidkjh fo}kuksa dk vieku er dhft,A mUgsa 

fruds ds leku ;g {kqnz y{eh vius dk;ZØe ls fopfyr 

ugha dj ldrhA tSls u, en ds QwVus ij ';key diksyksa 

okys gkfFk;ksa dks fcl ¼es½ dh rkjsa ¼rkykc esa fopjus ls½ 

ugha jksd ikrhA

lcls mÙke ok.kh dk Hkw"k.k

9- euq"; dks lqo.kZfufeZr cktwcan ¼HkqtcUn½ vkSj pUnz ds 

leku mTToy gkj lq'kksfHkr ugha dj ikrsA u gh Luku] u 

gh pUnu dk yxk;k gqvk ysiu] u gh Qwy vkSj u gh 

fofo/k Hkw"kkvksa ls Hkwf"kr cky mldh 'kksHkk dks c<krs gSaA 

dsoy ,d ;g ok.kh gh iq#"k dks lqHkwf"kr djrh gSA ftl 

lqlaLÑr ok.kh dks og /kkj.k dj jgk gSA vU; mi;qZDr 

Hkw"k.k rks u"V gks tkrs gSa] ijUrq ok.kh dk Hkw"k.k lnk Hkw"k.k 

cuk jgrk gSA
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fo|k dh efgek

10- fo|k gh euq"; dk loksZifj lkSUn;Z gS] fo|k gh mldk 
lqxqIr /ku gSA fo|k Hkksx] ;'k vkSj lq[k ds nsus okyh gSA 
fo|k xq#vksa dh Hkh xq# gSA izokl esa fo|k cU/kq gSA fo|k 
gh ije nsork gSA jktkvksa ds }kjk fo|k dh gh iwtk gksrh 
gS] /ku dh ugha gksrhA vr% tks fo|k ls ghu gS] og i'kq ds 
lkeu gSA

lTtuksa dh laxfr

11- lRlax cqf) dh tM+rk dk uk'k djrk gSA ok.kh dks lR; ls 
;qDr djrk gS] eku rFkk izxfr dk lwpd gSA iki dks ijs 
gVkrk gS] fpÙk dks fueZy djrk gS vkSj fn'kkvksa esa dhfrZ 
dks QSykrk gSA vr% crkb, lRlaxfr euq";ksa ds fy, 
D;k&D;k ugha dj ikrh\

dfo dh iz'kalk

12- os iq.;'kkyh ljl dfo'oj lnk f'kj LFkkuh; jgrs gSa] 
ftu ds ;'k:ih 'kjhj dks th.kZrk vkSj uk'k dk Hk; ugha 
gksrkA

dY;k.k dk ekxZ

13- ij&izk.k&gkfu ls i`Fkdrk] ij&/ku ds vigj.k ls fuo`fÙk] 
lR;&dFku le; ij 'kfDr ds vuqlkj nsrk] 
ij&L=kh&lEcU/kh ppkZ esa ekSu] r`".kk ds osx dks jksduk] 
xq#vksa esa uezHkko] lHkh izkf.k;ksa ij d#.kk dk Hkkoµ;g 
mi;qZDr ekxZ lHkh 'kkL=kksa ls lEer gS rFkk dY;k.k dk 
ekxZ gSA

mÙke] e/;e rFkk v/ke dh ifgpku

14- v/ke iq#"k fo?uksa ds Hk; ls dk;Z vkjEHk ugha djrsA 
e/;e tu dk;Z dks vkjEHk djds fo?uksa ls vkgr gksdj 
dk;Z dks NksM+ nsrs gSaA mÙke iq#"k dk;Z dks vkjEHk djds 
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fo?uksa ls vkgr gq, Hkh dk;Z dks NksM+rs ugha] izR;qr dk;Z 
dh lekfIr djrs gSaA

lTtuksa dh pfj=k

15- nq"Vksa ls ekaxuk ugha pkfg,] /ku&{kh.k fe=k ls Hkh ekaxuk 

mfpr ugha] U;k; o`fÙk esa #fp j[kuk] izk.k&uk'k ds Hk; ls 

Hkh dyqf"kr deZ esa vizo`fÙk] foink ds le; esa Hkh iwoZor~ 

fLFkfr] cM+ksa ds in&fpg~uksa dk vuqxeuµbl mi;qZDr 

rh[kh ryokj dh /kkj ij pyus ds ln`'k lTtuksa ds dBksj 

ekxZ dk fdlus fo/kku fd;k gS vFkkZr~ fdlh us ugha fd;k 

os Lo;a gh bl iFk ij pyrs gSaA

dkSu lQy gS\

16- ¼jFk&pØ ds leku½ ifjorZu'khy bl lalkj esa dkSu ejk 

gqvk fQj iSnk ugha gksrk vFkkZr~ lHkh gksrs gSaA ijUrq ogh 

okLro esa iSnk gqvk gS ftlds dkj.k o'k xkSjo dks izkIr 

gksrk gSA

euLoh dh nks n'kk,¡

17- Qwyksa ds xqPNs ¼xq×ps½  ds leku euLoh iq#"k dh nks gh 

voLFkk,a gksrh gSa µ izFke  ;k rks og loZlk/kkj.k dk 

f'kjksef.k gksrk gS vFkok nwljs og ou esa gh eqj>kdj fc[kj 

tkrk gSA

rstLoh iq#"k

18- tSls tM+ vfXuniZ.k ¼vkfr'kh 'kh'kk½ lw;Z ds ik¡o ¼jf'e½ 

ls Nqvk gqvk] ¼Øks/k ls½ ty mBrk gSA mlh izdkj rstLoh 

iq#"k Hkh nwljs ls fd, gq, vieku dks ugha lgu djrkA

cyokuksa dk LoHkko

19- flag'kkod Hkh en&efyu gkfFk;ksa ds x.MLFkyksa ij izgkj 

djrk gSA blh izdkj izk.k'kfDrlEiUu lRoksa dk ;g 
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LoHkko gksrk gSA vk;q dk NksVk gksuk muds mRlkg ds 

vHkko esa dkj.k ugha gksrkA

dkSu dSls u"V gksrk gS\

20- nqeZU=k.kk ls jktk dk] vklfDr ls laU;klh dk] ykM+ ls iq=k 

dk] u i<+us ls foiz dk] nq"V iq=k ls dqy dk] nq"Vksa dh 

laxr ls lr~&LoHkko dk] lqjk&iku ls yTtk dk] ns[k&Hkky 

ds vHkko esa [ksrh dk] izokl&fuokl ls Lusg dk] izse ds 

vHkko esa eS=kh dk] nq"V O;ogkj ls mRd"kZ dk vkSj izekn 

rFkk o`Fkk R;kx ls /ku dk uk'k gks tkrk gSA

/ku dh rhu izdkj dh xfr

21- /ku dh nku] Hkksx vkSj uk'kµ;s rhu gh xfr;k¡ gksrh gSa\ 

tks /kuh u rks nku djrk gS vkSj u gh /ku dk miHkksx 

djrk gS] mlds /ku dh rhljh xfr vFkkZr~ uk'k gh gksrh 

gSA

voLFkk dh efgek

22- dHkh dksbZ euq"; bruk /kughu gks tkrk gS fd og tkS dh 

,d eqV~Bh ds fy, Hkh rjlrk gSA ijUrq ogh euq"; dHkh 

/ku&/kkU; ls iw.kZ gqvk i`fFkoh dks Hkh fruds ds leku 

le>rk gSA vr% /kfudksa ds /kuksa esa ¼inkFkks±½ xq#rk rFkk 

y?kqrk vfuf'pr gksus ls mudh Å¡ph ;k uhph voLFkk gh 

inkFkks± dks xq#rk ;k y?kqrk iznku djrh gSA

iztk dk jtau

23- gs jktu] ;fn vki bl i`fFkoh&:ih xk; dk nw/k izkIr 

djuk pkgrs gSa rks cNM+s ds leku ;g tks turk gS mls 

iq"V dhft,A bl turk ds vPNh izdkj rFkk fLFkj :i ls 

iq"V gksus ij gh ;g Hkwfe dYi yrk ds leku ukukfo/k 

Qyksa dks iznku dj nsrh gSA
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;k×pk  dh fuUnk

24- es?k ds ty&fcUnq dks gh iku djus okys fe=k pkrd] FkksM+h 

nsj ds fy, lpsr gksdj esjh ckr lquksµvkdk'k esa cgqr ls 

ckny ?kwers&fQjrs gSa ijUrq lHkh ,d tSls ughaA bu esa ls 

dbZ rks ty&/kkjkvksa ls i`fFkoh dks vkiwfjr dj nsrs gSa ijUrq 

buesa ls dbZ fujFkZd xtZrs gSa ,d cwan Hkh ty ugha fxjkrsA 

ijUrq rqe ftl&ftl es?k&[k.M dks ns[krs gks mlh&mlh ds 

vkxs ty&izkFkZuk ds nhu 'kCn er dgksA vFkkZr~ ifgpku 

djds mUgha es?k&[k.Mksa ls ek¡xks tks ty&nku djrs gSaA

nqjkRekvksa dk LoHkko

25- nq"V iq#"kksa dk ;g izÑfrtU; LoHkko gksrk gS fd os funZ;h 

gksrs gSa fcuk dkj.k ds >xM+rs gSa mudh ij&L=kh vkSj 

ij&/ku esa ykylk gksrh gS] os cU/kqtuksa vkSj lTtuksa dks 

lgu ugha djrsA

Øksf/k;ksa dh fuUnk

26- vR;qxz Øks/k lEiUu jktkvksa dk dksbZ Hkh viuk ugha gksrkA 

vFkkZr~ lHkh mudh Øks/k dh yisV esa vk tkrs gSaA tSls 

vfXu esa ?k`r vkfn mÙke inkFkks± dh vkgqfr nsus okys dk Hkh 

gkFk ;fn ;KlaHkwr vfXu ls Nw tkrk gS rks og vkx mlds 

gkFk dks tyk nsrh gSA vkx ;g ugha ns[krh fd og rks 

mldk mRiknd rFkk mÙke inkFkks± dk iznku djus okyk 

gSA

lsok/keZ vrho dfBu gS

27- lsok/keZ cM+k tfVy gS ;ksxh Hkh bldk ikj ugha ik ldrsA 
;fn lsod ekSu jgrk gS rks og xw¡xk dgk tkrk gS] ;fn 
cksyus esa n{k gS rks mls okpky dgrs gSaA ;fn ikl jgrk gS 
rks <hB gS vkSj ;fn nwj jgrk gS rks vlH; gS] ;fn lg 
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tkrk gS rks dk;j] ;fn lgu ugha djrk rks vdqyhu gSA 
,slk le>k tkrk gSA

nq"Vksa vkSj lTtuksa dh eS=kh dk o.kZu
28- nq"Vksa dh eS=kh fnu ds iwokZg~u dh Nk;k ds leku 'kq:&'kq: 

esa cgqr cM+h ijUrq ihNs Øe ls Ðkl&;qDr gksrh tkrh gSA 
ijUrq lTtuksa dh eS=kh fnu ds vijkg~u dh Nk;k ds leku 
vkjEHk esa FkksM+h ijUrq ihNs Øe ls vf/kd&vf/kd gksrh 
tkrh gSA

egkRekvksa dk LoHkko
29- foink esa ohjrk] mRd"kZ esa {kek] lHkk esa okd~&dq'kyrk] 

;q) esa foØe] ;'k esa izhfr vkSj osn&'kkL=k esa #fpµ;s 
mi;qZDr LoHkko egkRek tuksa dk izÑfrfl) gSA

30- gkFk esa iz'kaluh; nku dk Hkko] iwtuh; tuksa ds ixksa ij 
flj dk >qd tkuk] eq[k esa lPph ok.kh] Hkqtkvksa esa 
fot;'khy vrqy ijkØe] ân; esa fueZyrk ds Hkko vkSj 
dkuksa esa lnqins'k dk lquukµ;s mi;qZDr Hkko izÑfr ls gh 
egku~ iq#"kksa ds Hkw"k.k gksrs gSa tks fd mUgsa /ku ds fcuk gh 
izkIr gksrs gSaA

31- egku~ iq#"kksa dk fpÙk laink dh voLFkk esa dey tSlk 
dksey gksrk gS ijUrq foink dh voLFkk esa ioZrjkt dh 
pV~Vkuksa ds leku dBksj gksrk gSA

laxfr dk egRo

32- tSls ris gq, yksgs ij fxjs gq, ty&d.k dk uke'ks"k Hkh ugha 

jgrk ogha ty&d.k dey&i=k ij iM+k gqvk eksrh ds 

leku pedrk gSA Lokfr u{k.k ds mn;dky esa og 

ty&d.k lkxj dh lhi esa iM+k gqvk lk{kkr~ eksrh cu 

tkrk gSA ,sls gh v/ke] e/;e vkSj mÙke iq#"kksa ds lax ls 

izk;% euq";ksa esa xq.kkoxq.k Hkk;k djrs gSaA
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xq#] L=kh rFkk fe=k dh ifgpku
33- iq=k ogh gS tks vius lqdeks± ls firk dks izlUu djrk gS 

iRuh ogh gS tks vius HkrkZ dk fgr pkgrh gSA fe=k ogh gS 
tks lq[k&nq%[k esa leku O;ogkj okyk gksrk gSA bu iq=k] 
iRuh vkSj fe=kµrhuksa dks lalkj esa iq.;kRek tu gh izkIr 
djrs gSaA

ijksidkfj;ksa dk LoHkko
34- Qyksa ds mn~xe ij o`{k >qd tkrs gSaA u;s&u;s tyksa ls 

lEiUu es?k vf/kd uhps gksrs tkrs gSaA le`f) ds gksus ij 
lTtu iq#"k fouhr gks tkrs gSaA ijksidkfj;ksa dk ,slk gh 
rks LoHkko gksrk gSA

ijksidkj dh efgek
35- dku dq.Myksa ls lq'kksfHkr ugha gksrs] izR;qr lnqins'k ds 

Jo.k ls lq'kksfHkr gksrs gSaA gkFk dax.k ls ugha] izR;qr nku 
ls vyaÑr gksrs gSaaA n;kyq iq#"kksa dh dk;k pUnu ls ugha] 
izR;qr ijksidkj ls lqHkwf"kr gksrh gSA

lPps fe=k dh ifgpku
36- lTtu yksx lPps fe=k dk ;g y{k.k crkrs gSa fd µog 

iki ls gVkrk gS vkSj fgr ds dk;ks± esa yxkrk gSA fe=k ds 
jgL;ksa dks fNik, j[krk gSA ijUrq xq.kksa dks izdV djrk gS] 
foink ds le; vyx ugha gksrk vkSj le; ij lgk;rk 
nsrk gSA

pkj izdkj ds iq#"k
37- ¼1½ lTtu os gksrs gSa] tks vius LokFkZ dk ifjR;kx djds 

ijkFkZ dks fl) djrs gSaA ¼2½ lkekU; iq#"k os gksrs gSa tks 
vius LokFkZ dks {kfr igq¡pk, fcuk ijkFkZ dh flf) ds fy, 
;Ru djrs gSaA ¼3½ os euq";:ih jk{kl gSa tks vius LokFkZ 
ds fy, ij&fgr dk uk'k djrs gSaA ijUrq ¼4½ tks fujFkZd 
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gh ij&fgr dk uk'k djrs gSa os fdl x.kuk esa vk ldrs 
gSaµ ;g ge tkurs ughaA

lPph fe=krk
38- lTtu iq#"kksa dh eS=kh rks mÙkjksrj izdkj ls gksrh gSµigys 

vius vUnj feys gq, ty dks nw/k us vius lHkh xq.k ns fn, 
tc ty us nw/k dks ¼dM+kgh½ esa rirs gq, ns[kk rks ¼nw/k dks 
tyus ls iwoZ½ ty us vius&vki dks tykuk 'kq: dj 
fn;kA nw/k us Hkh vius fe=k ty dks tyus dh foink esa 
ns[kk] rks mcy dj vfXu esa fxjus dh O;kdqyrk fn[kkbZA 
ijUrq Åij ls vkSj ty dk NhaVk iM+ tkus ij og mBrk 
nw/k 'kkar gks x;kA D;ksafd mls mldk fe=k fey x;kA

lTtuksa ds y{k.k
39- r`".kk dks dkV nhft,] {kek dks izkIr dhft,] vfHkeku dks 

NksM+ nhft,A iki ls yxko er jf[k,] lR; cksfy;s] 
lTtuksa ds in~fpg~uksa ij pfy,] fo}kuksa dh lsok dhft,] 
ekU;ksa dk eku vkSj ihfM+rksa ij n;k dhft,A os mi;qZDr 
lHkh fØ;k,¡ lTtuksa ds y{k.k gSaA

40- ftuds eu] opu vkSj 'kjhj esa iq.;:ih ve`r Hkjk gqvk 
gS tks viuh midkj dh /kkjkvksa ls f=kyksdh dks vkiwfjr 
djrs gSa tks nwljksa ds v.kq ifjek.k okys NksVs&NksVs xq.kksa dks 
Hkh lnk vius ân; esa ioZrksa ds leku egku~ djds LFkku 
nsrs gSa ,sls lTtu lalkj esa fdrus gSa vFkkZr~ cgqr FkksM+h 
la[;k esa gSaA

ije Hkw"k.k 'khy gS
41- ,s'o;Z dk Hkw"k.k lTturk] 'kwjrk dk Hkw"k.k ok.kh dk 

la;e] Kku dk Hkw"k.k 'kkafr] lqus gq, lnqins'k dk Hkw"k.k 
f'k{kk] /ku dk Hkw"k.k lqik=k esa nsuk] ri dk Hkw"k.k Øks/k dk 
vHkko] izHkqrk dk Hkw"k.k {kek vkSj /keZ dk Hkw"k.k 
fu"diVrk gSA ijUrq mi;ZqDr lHkh dk dkj.kHkwr lPpfj=k 
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ije Hkw"k.k gSA
/khj dh ifgpku
42- uhfreku~ yksx fuUnk djsa ;k Lrqfr djsa] y{eh vk, pkgs 

tgk¡ ethZ gks pyh tk,] vkt gh e`R;q gks tk, pkgs vfr 
nh?kZdky esa gks] ijUrq /khj iq#"k U;k;&ekxZ ls ,d ix Hkh 
b/kj&m/kj ugha gVrsA

iq#"kkFkZ
43- 'kjhjO;kih vkyL; euq";ksa dk egku~ 'k=kq gS vkSj m|e ds 

leku euq";ksa dk cU/kq dksbZ ughaA vr% deZ'khy dHkh 
nq%[kh ugha gksrkA

lTtuksa dh ifgpku
44- dVk gqvk o`{k fQj mx vkrk gS] dyk&ghu pUnz Hkh fQj 

c<+ tkrk gSA ,slk fopkj ân; esa j[krs gq, lTtu foink 
vkus ij nq%[kh ugha gksrsA os foink,¡ vo'; lekIr gks 
tk,¡xhµ,slk fopkj djrs gSaA

deZ dh efgek
45- euq";ksa dks Qy deZ ds v/khu feyrk gS vkSj mudh cqf) 

deZ ds ihNs&ihNs pyrh gSA ,slk tkurs gq, Hkh cqf)eku~ 
dks fopkj djds gh dk;Z djuk pkfg,A

lRdk;Z dk egÙo
46- gs lk/kks] vHkh"V Qy dks izkIr djus dh bPNk ls ml 'kqHk 

deZ dk vkpj.k dhft, tks 'kqHk deZ nq"Vksa dks lk/kq cuk 
nsrk gSA ew[kks± dks fo}ku~ vkSj 'k=kqvksa dks fgrdkjh cuk 
nsrk gSA tks Js"B deZ ijks{k dks izR;{k vkSj gkykgy fo"k 
dks rR{k.k ve`r cuk Mkyrk gSA

fopkj dj dke djuk pkfg,
47- cqf)eku dks dk;Z ds vkjEHk djus ls iwoZ cM+s ;Ru ls ml 

dk;Z ds xq.k] nks"k vkSj ifj.kke dks vo'; lksp ysuk 
pkfg,A D;ksafd tYnh esa fd, gq, dk;ks± dk ân; dks 
larIr djus okyk] iSus ck.k ds leku nq"ifj.kke tc rd 
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foink jgrh gS rc rd nq%[kh djrk gSA
iz'u rFkk muds mÙkj
48- ykHk D;k gS\ xq.kh iq#"k dh laxrA nq%[k D;k gS\ ew[kks± 

dh laxrA dkSu&lh gkfu gS\ le; dk o`Fkk xqtkj nsukA 
dq'kyrk D;k gS\ /keZ esa vuqjfDrA 'kwj dkSu gS\ tks 
bfUnz;ksa ij fot;h gSA fiz;rek dkSu&lh gS\ vuqdwy 
pyus okyhA /ku D;k gS\ fo|kA lq[k D;k gS\ fons'k esa 
u tkukA jkT; dkSu&lk gS\ tgk¡ vkKk,¡ ekuh tkrh gSaA

lPpfj=k dk y{k.k
49- gkFk ls vk?kkr djds Hkwfe ij fxjk;k gqvk xsan fQj Åij 

mBrk gSA blh izdkj lnkpkfj;ksa dks izkIr gqbZ foink,¡ Hkh 
vLFkk;h gqvk djrh gSaA os lnkpkjh fQj xsan ds leku 
Åij mBrs gSaA

/khj dh ifgpku
50- ohj iq#"k dks ;fn ihM+k Hkh igq¡pkbZ tk, rks mlds /kS;Z xq.k 

dk uk'k ugha fd;k tk ldrkA tSls tyrh gqbZ vfXu dh 
yiV dk eq¡g uhps Hkh fd;k tk, rks Hkh mldh yiV uhph 
ugha gksrh og rks Åij gh mBrh gSA

lPpfj=k dh efgek
51- ftl O;fDr ds 'kjhj ds izR;sd vo;o esa lHkh yksxksa dks 

fiz; yxus okyk 'khy fodflr gks tkrk gS] ml iq#"k ds 
fy, vkx ty cu tkrh gS] lkxj NksVh lh dwy cu tkrk 
gS] egku~ ioZr es# NksVh&lh f'kyk cu tkrh gS] flag] 
fgj.k] lk¡i] iq"iekyk vkSj fo"k ve`r cu tkrk gSA
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7- diwjuhfr
1- vPNh ckr vPNh u yxs rks cqjk le; gSA vPNh ckr 

vPNh yxs rks izHkqÑik gSA vPNh ckr vPNh rks yxs ijUrq 

vki mls thou esa u mrkjsa rks vki izHkqÑik dks Bqdjk jgs 

gSaA

2- bPNk,¡ eu dh gksrh gSa tks lnk c<+rh jgrh gSaA ;s dHkh 

iwjh ugha gksrh tcfd vko';drk,a 'kjhj dh gksrh gSa tks 

iwjh gks tkrh gSaA

3- [kk;k gqvk Hkkstu viuk ugha gksrk] ijUrq ipk;k gqvk 

Hkkstu viuk gksrk gSA blh izdkj dek;k gqvk /ku viuk 

ugha gksrk vfirq ijksidkj esa yxk;k gqvk /ku viuk gksrk 

gSA

4- var%dj.k ds pkj Hkkx gksrs gSa ftUgsa var%dj.k prq"V~; 

dgk tkrk gSA tSls eu ladYi&fodYi djrk gS] cqf) 

fu.kZ; djrh gS] fpÙk ;kn djrk gS vkSj vgadkj fØ;k 

djrk gSA

5- eu dh J)k ls] cqf) dh fo'okl ls] fpÙk dh ri ls vkSj 

vgadkj dh R;kx ls 'kqf) gksrh gSA 

6- inkFkZ thou dh vko';drk,a gSa budks R;kxk ugha tk 

ldrkA ijUrq vko';drk,a yksHk u cus rHkh 'kkafr 

feysxhA D;ksafd yksHk&okluk /ku ekaxrh gS vgadkj 

okluk izHkqrk ekaxrh gSA dke&okluk :i ekaxrh gSA

7- okluk mldks ns[krh gS tks gekjs ikl ugha gSA vr% 

okluk izfrfnu cM+h gksrh tkrh gS vkSj ge izfrfnu NksVs 

gksrs tkrs gSaA oLrqr% dqN Hkh ikdj ân; dh rjaxsa 'kkar 

ugha gksrh D;ksafd ân; rks izHkqfeyu ds fy, cuk gSA
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8- vkRe dY;k.k ds fy;s izR;sd 5 dk;Z djuk vko';d 
gSaµ¼1½ vksøe~ dk /;ku ¼2½ osn dk Kku ¼3½ ;K dk 
vuq"Bku ¼4½ laLdkjh larku ¼5½ jk"Vª ds fy, cfynkuA

9- lalkj esa lc ls cM+k vf/kdkj lsok ,oa R;kx ls izkIr gksrk 
gSA

10- yxu ls O;fDr xxu rd igq¡p ldrk gSA yxu ds fcuk 
eu exu ugha gksrk vkSj yxu ds fcuk Hktu ugha gksrkA

11- ogh mUufr dj ldrk gS tks Lo;a dks mins'k nsrk gSA
12- izHkqLej.k dh yxu] larksa dh laxfr] pfj=k dh fueZyrk 

vkSj mnkjrk ;s pkj phtsa O;fDr dks cM+s HkkX; ls feyrh 
gSA

13- eq¡g ls fudyh ckr] deku ls fudyk rhj] vk;q] lEeku] 
chrk gqvk le; ;s ik¡p ckrsa dHkh Hkh okfil ugha vk 
ldrhA

14- nwljksa ds }kjk vius Åij fd;k x;k midkj] vius }kjk 
nwljksa ij fd;s x;s midkj dh vis{kk] ijekRek vkSj e`R;q 
bu pkj ckrksa dks lnk ;kn j[ksaA

15- [kkus dks vk/kk djsa] ikuh dks nks xq.kk djsa] O;k;ke dks rhu 
xq.kk djsa vkSj g¡lus dks pkj xq.kk djsaA ;gh pkj ckrsa 
vf/kd vk;q thus dh dyk gSA

16- eu ds pkj Hkkx gksrs gSaA budks Vhe Hkh dgk tkrk gS tSls 
fopkj] Hkkouk,¡] o`fÙk vkSj Le`frA

17- lalkj esa pkj izdkj ds O;fDr gksrs gSaA igyh izdkj ds os 
O;fDr gSa ftuds ikl u rks HkkSfrd lEifÙk gS vkSj u gh 
vk/;kfRedA nwljh izdkj ds os O;fDr gksrs gSa ftuds ikl 
HkkSfrd lEifÙk rks gS ijUrq vk/;kfRed lEifÙk ugha gSA 
cgqla[;k ,sls O;fDr;ksa dh gSA rhljs izdkj ds os O;fDr gSa 
ftuds ikl vk/;kfRed lEifÙk gSa ijUrq HkkSfrd ughaA 
pkSFkh izdkj ds ,sls O;fDr gSa ftuds ikl HkkSfrd vkSj 
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vk/;kfRed nksuksa izdkj dh lEifÙk;k¡ gSaA ijUrq ,sls 
O;fDr cgqr de gSaA

18- lalkj esa fdlh dks dqN] fdlh dks dqN&dqN] fdlh dks cM+k 
dqN rks fey ldrk gS ijUrq lc dqN fdlh dks dHkh ugha 
feyrk gSA tks O;fDr dqN NksM+rk gS mls dqN] tks 
dqN&dqN NksM+rk gS mls dqN&dqN vkSj tks cgqr dqN NksM+rk 
gS mls cgqr dqN feyrk gSA lc dqN NksM+us okys dks lc 
dqN izkIr gks tkrk gSA ijUrq ;g laHko ugha gS lc dqN 
fdlh dks Hkh izkIr ugha gks ldrkA

19- ijekRek us i`Foh cukbZ vkSj O;fDr us ml ij ?kj] ckx+ 
vkfn cuk fn;sA ijekRek us ioZr cuk;s vkSj O;fDr us 
ml ij ekxZ cuk fn;sA ijekRek us la[;k cuk;k vkSj 
O;fDr us mldk dq'rk cuk fn;kA ijekRek us feV~Vh 
cukbZ vkSj O;fDr us mlls crZu f[kykSus vkfn cuk fy;sA 
blh izdkj ijekRek us iRFkj cuk;k O;fDr us 'kh'kk cuk 
fn;kA

20- tc O;fDr dsoy ysuk gh pkgrk rks og LokFkZ gksrk gSA 
ijUrq tc ysuk nsuk gksrk rks og O;ogkj cu tkrk gSA 
ijUrq blds foijhr tc O;fDr dsoy nsrk gh nsrk gS rks 
og izse cu tkrk gSA

21- lcdh ek¡x ,d gh lq[k] 'kkafr vkSj vkuanA lq[k feyrk 
gS Hkksx ls] 'kkafr feyrh gS ;ksx ls vkSj vkuUn feyrk gS 
izHkq dh fujarj vuU; ,oa fu"dke HkfDr lsA D;ksafd lq[k 
'kjhj] 'kkafr eu vkSj vkuan gh ijekRek gSA 

22- e`R;qeq[k] lkxj] ekuo dk isV vkSj bPNk,a dh dHkh iwfrZ 
ugha gks ldrh gSA

23- vfHkeku HkfDr esa cgqr cM+h ck/kk gS D;ksafd tgk¡ 

vfHkeku gksrk gS ogk¡ Hkxoku~ ugha gksrs( tgk¡ x+#j gksrk gS 
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ogk¡ gÎkwj ugha gksrs] tgk¡ rd+jkj gksrk gS ogk¡ djrkj ugha 

gksrs] tgk¡ vgadkj gksrk gS ogk¡ vksadkj ugha gksrsA

24- vfHkeku 8 izdkj dk gksrk gSµ¼1½ eSa Bhd gw¡] ¼2½ vki 

xyr gSaA ¼3½ eSa laxzg d:¡A ¼4½ vki laxzg u djsaA ¼5½ 

eSa vki ij 'kklu d:¡A ¼6½ vki eq> ij 'kklu u djsaA 

¼7½ eSa U;k;laxr gw¡A ¼8½ vki U;k;laxr ugha gSA

25- vfHkeku ds Hkh eq[; 8 dkj.k gksrs gSa µ ¼1½ oa'k] ¼2½ 

'kkjhfjd cy] ¼3½ lkSan;Z ,oa ;kSou] ¼4½ Lotu] ¼5½ /ku] 

¼6½ lÙkk] ¼7½ Kku] ¼8½ R;kxA

26- v/;kRetxr~ dk lcls egRoiw.kZ 'kCn izkFkZuk gSA izkFkZuk 

dk vFkZ gS izHkq ds izfr d`rKrk izdV djuk vkSj tks ugha 

feyk mlds fy, fxyk u djukA

27- vk¡[kksa dh 'kksHkk lqjes ls ugha 'keZ ls gksrh gSA 'kjhj dh 

'kksHkk Ük`axkj ls ugha deZ ls gksrh gSA vki ekuks ;k u ekuks 

ijUrq ;g lR; gS fd thou dh 'kksHkk /ku ls ugha vfirq 

/keZ ls gksrh gSA

28- /keZ efUnj] efLtn] fxjts ;k xq#}kjs esa ugha gS vkSj ;g u 

gh xzaFkksa esa gS] u gh nqdku ij eksy feyrk gSA vfirq ;g 

vkpj.k dh oLrq gSA

29- vkt HkfDr nwf"kr gks pqdh gS D;ksafd blesa 5 nks"k vk x;s 

gSaµO;kikj] O;ogkj] vijk/k] jktuhfr vkSj rkaf=kd 

fo|kA

30- lalkj esa izR;sd O;fDr dh pkj ifRu;k¡ gSa tks lnk mlds 

lkFk jgrh gSa os gSa µ'kjhj] /ku] ca/kq&cka/ko vkSj /keZA 

buesa ls dsoy /keZ gh e`R;q ds i'pkr~ lkFk tkrk gSA 'ks"k 

lc dqN ;gha NwV tkrk gSA vr% O;fDr dk dY;k.k blh 

esa gS fd og thou esa /keZ dek;sA
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31- /keZ ifr gS] jktuhfr iRuh gSA iRuh ij ifr dk vadq'k 

t:jh gSA ugha rks jktuhfr csyxke os';k cu tk,xh vkSj 

ns'k esa vU;k;] vR;kpkj] v/keZ] vuSfrdrk] xqaMkxnhZ] 

Hkz"Vkpkj Nk tk,xkA D;ksafd /keZ dk nwljk uke ekuork] 

U;k; vkSj drZO; gSA

32- lalkj esa pkj izdkj ds O;fDr gksrs gSaA igys nkSyrean tks 

/ku dks lc dqN le>rs gSa vkSj vR;ar yksHkh o datwl gksrs 

gSaA ,sls O;fDr;ksa dh la[;k cgqr de gSA nwljh izdkj ds 

nkSyrxan tks vR;ar dkeqd o foyklh gksrs gSa ,sls 

O;fDr;ksa dh la[;k Hkh cgqr de gSA rhljh izdkj ds 

nkSyrcan tks /ku dk iz;ksx dsoy vius LokFkks± dh iwfrZ ds 

fy;s gh djrs gSaA pkSFkh izdkj ds nkSyrpan ,sls O;fDr 

viuh J)k o 'kfDr vuqlkj ijksidkj ds dk;ks± ds fy, 

nku djrs gSaA budh la[;k Hkh cgqr de gSA

33- ijekRek ds mÙke nsoky; cuks D;ksafd ekuo ijekRek dh 

loZJs"B d`fr gS vkSj ;g ekuo 'kjhj cM+s HkkX; ls feyk 

gSA

34- lalkj dk izR;sd O;fDr vkfLrd gS D;ksafd og vkuan 

pkgrk gSA vkuan gh ijekRek dk i;kZ;okph 'kCn gSA 

pkgs ijekRek dgs ;k vkuan dgs bu nksuksa 'kCnksa dk ,d gh 

vFkZ gSA

35- lalkj dk izR;sd O;fDr viw.kZ ,oa vYiK gSA oLrqr% og 

xq.k o nks"k dk leUo; gSA iw.kZ dsoy ijekRek gSA

36- lRlax dk ekuo thou ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ;g 

dgk tkrk gS tSlk lax oSlk jax] tSlk ikuh oSlh ok.kh] 

tSlk vUu oSlk eu] tSlk fopkj oSlk O;ogkj] tSlh 

djuh oSlh HkjuhA
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37- lnk xq.kxzkgh cuksA nwljksa ds voxq.k ns[kus ds LFkku ij 

vkSjksa ds xq.k vkSj viuh xyfr;k¡ ns[kus esa gh O;fDr dk 

dY;k.k gSA tSls gal lnk eksrh pqurk gS vkSj blds 

foijhr dkSvk lnk dwM+k&ddZV gh [kkrk gSA

38- dsoy MkWDVj] v/;kid vkSj odhy dks nwljksa ds voxq.k 

ns[kus dk vf/kdkj gSA 'ks"k O;fDr;ksa dk ugha gSA D;ksafd 

,slk djus ls vU; O;fDr;ksa dk dY;k.k gksrk gSA

39- gesa HkDr izg~ykn ls izHkqHkfDr] ,d yO; ls xq#HkfDr] 

Jo.kdqekj ls fir`HkfDr] egf"kZ n/khfp ls R;kx] HkDr /kzqo 

ls riL;k] Jhjke ls e;kZnk] guqeku ls lsok] Jhd`".k ls 

deZ] vtqZu ls ohjrk] nkuohj d.kZ ls nku] pksj ls 

lko/kkuh] Mkdw ls lkgl] fcYyh ls fcuk vkgV pyus dh 

dyk] rksrs ls vuklfDr] dqÙks ls oQknkjh] 'ksj ls 

LokoyEch gksuk] x/ks ls ifjJe] eqxsZ ls mfpr le; ij 

lgokl djus dh o`fÙk] Qwyksa ls g¡luk lh[kdj vius 

thou dks xq.kksa dh [kku cukuk pkfg,A

40- vkt vf/kdrj O;fDr rukoxzLr gSaA ruko nwj djus ds 

eq[; mik; gSaµlarks"k] Lok/;k;] lRlax] la;e vkSj 

lsokA

41- ,slk dgk tkrk gS fd O;fDr dh tc e`R;q gksrh gS mlds 

lkFk dqN Hkh ugha tkrk gSA ijUrq ;g lR; ugha gS D;ksafd 

e`R;q ds lkFk vkRek] dkj.k 'kjhj] egkdkj.k 'kjhj] Kku 

'kjhj] foKku 'kjhj] nku] laLdkj vkSj /keZ lkFk tkrs gSaA

42- LokLF; dk vFkZ gS fd O;fDr 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ,oa vFkZ :i esa Bhd gks] u dsoy jksxksa ls eqfDr 

;k detksjh dk uke LokLF; ugha gSA
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43- lalkj ds izR;sd O;fDr ds LoLFk jgus ds fy;s 5 ckrsa 

vo'; viukuh pkfg,aµizkr%tkxj.k] O;k;ke o 

izk.kk;ke] lkfRod Hkkstu] la;fer thou vkSj 

izHkqleiZ.kA

44- laLdkj dk vFkZ gS fdlh Hkh oLrq ;k O;fDr ds xq.k deZ 

vkSj LoHkko esa ifjorZu djds mlls vR;f/kd mi;ksxh 

cukuk tSls nkarh vkSj vkjh dks tc rst djrs gSa rks nkarh 

<sjksa ?kkl dkV nsrh gS vkSj vkjh Hkh <sjksa ydM+h dkV nsrh 

gSA laLdkj 5 izdkj ds gksrs gSaµvkRek dk ewy laLdkj] 

iwoZtUe dk laLdkj] ekrk&firk ds laLdkj] lRlax ds 

laLdkj vkSj n`<+rk ds laLdkjA

45- tc ekuo dks lalkj ds fdlh Hkh O;fDr vFkok inkFkZ esa u 

jkx gks u }s"k gks vkSj jkx }s"k gksus dk vgadkj Hkh u gksA 

ogh lPpk oSjkX; gksrk gSA oSjkX; pkj izdkj dk gksrk 

gSµelkfu;k oSjkX;] /kDdk oSjkX;] oSjkX; vkSj loksZÙke 

oSjkX;A

46- lq[k {kf.kd ,oa u'oj gksrk gSA izR;sd lq[k ds lkFk nq%[k 

tqM+k gqvk gksrk gSA ijUrq vkuan LFkk;h gksrk gS vkSj ;g 

c<+rk gh tkrk gSA

47- czãp;Z 'kCn nks 'kCnksaµczã ,oa p;Z ls curk gS blds vFkZ 

gSa] izHkqfpUru] osnk/;;u] KkuksiktZu] oh;Zj{kk vkSj 

thou esa fdlh egku~ mís'; dh iwfrZ djukA

48- x`gLFk fookg ca/ku o ifr&iRuh ds ikjLifjd leiZ.k ls 

vkjEHk gksrk gS vkSj mÙkjnkf;Ro R;kxus ij lekIr gks 

tkrk gSA oLrqr% pkjksa vkJeksa esa ls ;g lcls cM+k vkJe 

gSA D;ksafd vU; lHkh vkJe blh ij vkfJr gSaA
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49- ijekRek loZO;kid] loZ'kfDreku] loZK] vtj] vej 

vkfn xq.kksa ls lEiUu gS] ijUrq blds foijhr Hkxoku~ ;k 

egkiq#"k vk/;kfRed xq.k&Kku] /keZ] oSjkX; vkSj HkkSfrd 

xq.k] ;'k] oSHko bZ'ojh; ls vksrizksr gksrk gSA 

50- vkuUn] tUe o e`R;q] 24 ?kaVs] vYiKrk] viw.kZrk 

csfelky gksuk] 96 vaxqy dk gksuk] deks± dks Hkksxuk] ekax 

o iwfrZ] ykHk vkSj gkfuA ;s 'kk'or fu;e lalkj ds izR;sd 

O;fDr ij ykxw gksrs gSaA

51- /keZ ifr gS jktuhfr iRuh gSA

52- vfHkeku fdlh dks Åij mBus ugha nsrkA vr% dHkh Hkh 

fdlh pht dk vfHkeku er djksA blds foijhr 

LokfHkeku fdlh dks uhps >qdus nsrkA 

53- ;fn vki ds ikl nsus ds fy, dqN Hkh ugha gS rks fujk'k er 

gksb, D;ksafd vki lHkh dks lEeku rks ns ldrs gksA 

54- ;fn dk;Z dks djus esa vki nwljksa ij vkfJr gksrs gSaA vki 

mrus gh nq%[kh gksrs gSaA ijUrq izHkqHkfDr lcls cM+k lq[k gS 

D;ksafd blesa vkidks nwljksa ij vkfJr ugha gksuk iM+rk 

gSA

55- ge mins'k lqurs gSa eu Hkj] nsrs gSa Vu Hkj vkSj vey 

djrs gSa d.k HkjA blhfy;s fdlh us lR; gh dgk gS fd 

lalkj dk lcls cM+k mins'kd og gS tks Lo;a dks mins'k 

nsrk gSA

56- ns[kuk gS rks nwljksa dh vPNkb;k¡ ns[kksA NksM+uh gS rks 

,d&,d djds viuh detksfj;k¡ vkSj cqjkb;k¡ NksM+rs 

pyksA vkidk thou vkuane; cu tk,xkA
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57- fdLer ls yM+us esa etk vk jgk gS nksLrks D;ksafd ;g eq>s 

thrus ugha ns jgh vkSj eSa gkj ugha eku jgkA

58- iSj dh eksp vkSj NksVh lksp ;s nksuksa O;fDr dks vkxs ugha 

c<+us nsrh gSaA

59- tc fe=k rjDdh djsa rks xkSjo ls dgsa fd og esjk fe=k gSA 

ijUrq tc fe=k foifÙk esa gks rks xkSjo ls dgks fd eSa mldk 

fe=k gw¡ vkSj mldh lgk;rk d:¡xkA

60- lQyrk rqEgkjk ifjp; nqfu;k¡ ls djokrh gS fd rqe D;k 

gks\ ijUrq vlQyrk rqEgsa nqfu;k¡ dk ifjp; djok nsrh gS 

fd nqfu;k¡ D;k gS\

61- vius deZ ij fo'okl j[kks u fd jkf'kQy ijA D;ksafd 
jke&jko.k] d`".k&dal] xka/kh&xksMls] vksckek&vkslkek bu 
lc dh jkf'k ,d Fkh ijUrq deZ vyx&vyx FksA

62- nhid cksyrk ugha] izdk'k ls viuk ifjp; nsrk gSA 
vkidks Hkh vius laca/k esa c<+&p<+dj cksyus dh 
vko';drk ughaA ijUrq le; vkus ij vkids dke gh 
vkidk ifjp; ns nsaxsA

63- tc ls fo'okl gks x;k gS fd izHkq esjs lkFk gSa rHkh ls eSaus 
bl ckr dh ijokg djuh NksM+ nh gS fd dkSu&dkSu esjs 
f[kykQ gSaA

64- dsoy pkgus ls gh Qy >ksyh esa ugha fxj tkrsA drZO; dh 
Vguh dks fgykuk iM+rk gSA va/ksjs dks dkslus ls dqN 
gkfly ugha gksrk] vius fgLls dk nhid Lo;a gh tykuk 
iM+rk gSA

65- Kku dk ftruk fgLlk O;ogkj esa yk;k tk lds ogh 
lkFkZd gS Kku ds ftl fgLls dks O;ogkj esa u yk;k tk  
lds og rks fnekx+ ij cks> gh gSA
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66- [kk;k&ih;k vax yxsxk vkSj nku fn;k lax pysxkA ysfdu 
'ks"k cpkdj j[ks gq, esa tax yxsxkA

67- lkFkZdrk mlh f'k{kk dh gS tks fo|kFkhZ dks fouez] lqf'kf{kr 
vkSj vkn'kZoknh O;fDr cuk ldsA

68- thou esa fdlh dk Hkyk djksxs rks ykHk gksxk D;ksafd Hkyk 
dk mYVk ykHk gksrk gSA

69- thou esa fdlh ij n;k djksxs rks ;kn djsxk D;ksafd n;k 
dk mYVk ;kn gksrk gSA

70- lalkj ds lkjs nq%[k fpÙk dh ew[kZrk ds dkj.k gksrs gSaA 
ftruh ew[kZrk 'kfDr'kkyh mruk gh nq%[k etcwrA ftruh 
ew[kZrk de mruk gh nq%[k deA ew[kZrk gVh rks le>ks 
nq%[k Nwearj gks tk,xkA

71- lalkj dk lc ls cM+k usrk gSµlw;ZA og vkthou ozr'khy 
riLoh dh rjg fujarj fu;fer :i ls lsok dk;Z esa layXu 
gSA

72- lalkj dk lcls cM+k fnokfy;k og gS ftlus mRlkg [kks 
fn;k gSA

73- lalkj esa gj oLrq ds vPNs vkSj cqjs nks igyw gSaA tks vPNk 
igyw ns[krs gSa oks vPNkbZ vkSj ftUgsa dsoy cqjk igyw 
ns[kuk vkrk gS os cqjkbZ laxzg djrs gSaA

74- lalkj esa lPpk lq[k ijekRek vkSj /keZ ij fo'okl j[krs 
gq, iw.kZ ifjJe ds lkFk viuk drZO; ikyu djus esa gSA

75- lc deks± esa vkReKku dks Js"B le>uk pkfg, D;ksafd ;g 
lc ls mÙke fo|k gSA ;g vfo|k dk uk'k djrh gS vkSj 
blls eqfDr izkIr gksrh gSA

76- lc ls /kuh og ugha gS ftlds ikl lc dqN gS cfYd og gS 
ftldh vko';drk,a U;wure gSaA

77- le; ewY;oku gS] bls O;FkZ u"V u djksA vki le; nsdj 
/ku iSnk dj ldrs gSa vkSj lalkj dh lHkh oLrq,a izkIr dj 
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ldrs gSaa ysfdu Lej.k jgs lc dqN nsdj Hkh chrk le; 
izkIr ugha dj ldrsA

78- lsok dk ekxZ Kku] ri] ;ksx vkfn ds ekxZ ls Hkh Å¡pk gSA
79- LokFkZ] vgadkj vkSj ykijokgh dh ek=kk c<+ tkuk gh 

fdlh O;fDr ds iru dk dkj.k gksrk gSA
80- lkjh 'kfDr;ka yksHk] eksg vkSj vgark ds fy;s okluk] r`".kk 

vkSj izn'kZu ds fy;s ugha j[kuh pkfg,A
81- Lok/;k; dks lk/kuk dk ,d vfuok;Z vax ekudj vius 

vko';d fuR; deks± esa LFkku nsaA D;ksafd Lok/;k; vkRek 
ds fy, mruk gh vko';d gS ftruk 'kjhj ds fy, 
HkkstuA

82- lw;Z izfrfnu fudyrk gS vkSj Mwcrs gq, vk;q dk ,d fnu 

Nhudj ys tkrk gS ijUrq eksg ek;k esa Mwcs O;fDr le>rs 

ugha fd mUgsa ;g cgqewY; thou D;ksa feyk\

83- lkgl gh ,dek=k ,slk lkFkh gS ftldks lkFk ysdj O;fDr 

,dkdh Hkh nqxZe fn[kus okys iFk ij py iM+rk gS vkSj 

y{; rd tk igq¡pus esa leFkZ gks ldrk gSA

84- lR; ds leku dksbZ /keZ ugha gSA lR; ls mÙke dqN Hkh ugha 

gS vkSj >wB ls c<+ dj rhozrj iki bl txr~ esa nwljk ugha 

gSA

85- lR; cksyrs le; gekjs 'kjhj ij dksbZ ncko ugha iM+rk 

ysfdu >wB cksyus ij gekjs 'kjhj ij vusd izdkj dk 

ncko iM+rk gSA blfy, dgk tkrk gS fd lR; ds fy, ,d 

gh vkSj >wB ds fy, gt+kjksa cgkus <wa<us iM+rs gSaA fQj Hkh 

>wB >wB gh jgrk gSA

86- gj O;fDr ds eu esa gh lq[k&nq%[k vkSj vU; fo"k; ewy :i 

esa ekStwn jgrs gSaA ftlus eu dks o'k esa dj fy;k ogh 
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lq[kh gSA

87- O;fDr dk 'kjhj feV~Vh ds dPps ?kM+s ds leku ,d gh {k.k 

esa VwVdj fc[kj ldrk gSA ijUrq ftl izdkj dPps ?kM+s dks 

lko/kkuh ls mi;ksx djsa rks og yEcs le; rd py ldrk 

gSA oSls gh ;fn ekuo vius 'kjhj dk vR;ar lko/kkuh ls 

mi;ksx djs rks yEcs le; rd LoLFk jgrs gq, thfor jg 

ldrk gSA

88- lalkj esa fdlh dks Hkh eupkgk lq[k izkIr ugha gksrkA 

lkekU;r% lq[k&nq%[k dh izkfIr O;fDr ds gkFk esa u gksdj 

ijekRek ds gkFk esa gSA

89- ftl izdkj cNM+k gt+kjksa i'kqvksa ds chp esa viuh ekrk dks 

<wa< dj mlds fudV igq¡p tkrk gS vkSj mldk Lruiku 

djus yxrk gSA oSls gh O;fDr dk deZ Hkh mldk ihNk 

djrk jgrk gS vkSj mldk Qy mls vo'; feyrk gSA

90- lar og gksrk gS tks lR; ls tqM+k gks vkSj nwljksa dks lR; ls 

tksM+s rFkk eu] opu] deZ ls ,d gksA

91- mRlkg u NksM+ksA fo'okl u rksM+ksA oks fnu Hkh ugha jgs 

vkSj ;s fnu Hkh ugha jgsaxsA

92- thou dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd vki 

fdrus [kq'k gSa ijUrq bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vkius 

fdrus O;fDr;ksa dks [kq'kh nh gSA

93- ;fn vki Hkh vius dk;ks± dks dy ds Hkjksls ij NksM+ nsus ds 

vknh gSa rks le> ysuk vki thou esa cgqr dqN [kksus tk 

jgs gSaA

94- vius tSlk gksdj tc dksbZ O;fDr fdlh dks dqN ugha 

cryk;sxk fdlh Hkh O;fDr dks dqN Hkh ugha irk pysxkA 
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D;ksafd nsork fdlh us ns[ks ugha vkSj tkuojksa dh cksyh 

le> esa ugha vkrhA

95- vius dks ekuo cukus dk iz;Ru djks ;fn blesa lQyrk 

fey xbZ rks gj dke esa lQyrk feysxhA

96- pV~Vku dks yksgk rksM+ nsrk gSA yksgs dks vkx fi?kyk nsrh 

gSA vkx dks ty cq>k nsrk gSA ijUrq O;fDr dk n`<+ 

ladYi bu lc ls 'kfDr'kkyh gksrk gSA

97- thou thus dk vFkZ isV Hkjuk gh ugha gSA ;ksa rks i{kh Hkh 
pksap ls isV Hkj ysrs gSaaA thuk rks mlh dk gS ftlds thus ls 
vkSjksa dks thou feyrk gSA

98- O;fDr ftl laxr esa jgrk gS] oSlk gh cu tkrk gSA ty 
dh ,d cw¡n xeZ yksgs ij fxj dj u"V gks tkrh gS tcfd 
blds foijhr ogh cw¡n dey ds iÙks ij eksrh dh Hkk¡fr 
pedrh gSA

99- v/;;u ds fy, ,dkxzrk vko';d gS vkSj ,dkxzrk ds 
fy;s la;e vko';d gS vkSj bl izdkj bafnz;ksa ij gh la;e 
yxkdj gesa ,dkxzrk izkIr dj ldrs gSaA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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